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NEGATYWNY WPLYW SMOGU NA
ZDROWIE | ZYCIE

Wymiana przestarzatych urzqgdzen i stosowanie paliw dobrej
jakosci wplynie na poprawe czystosci powietrza i zdrowia
mieszkancow.
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Czym rézni sie POWIETRZE ZANIECZYSZCZONE od czystego?

Czyste powietrze:
. azot 78%
. tlen 21%

. iinne 1%

Substancje szkodliwe w powietrzu zanieczyszczonym (w zbyt duzym stezeniu):

e toksyczne pyly i dymy zawieszone

o bardzo szkodliwe PM2,5 ($rednica do 2,5 mikrometra)

o stosunkowo obojetne PM10 (Srednica do 10 mikrometra)

dwutlenek i tlenki siarki

tlenki azotu

dwutlenek i tlenek wegla

wielopierscieniowe weglowodory

inne sktadniki (dioksyny, metan, freony, metale ciezkie, pestycydy, formaldehyd,
rozpuszczalniki, kwasy, bifenyle, weglan wapnia, chlorek sodu)
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74% — NASZE D | MIESZKANII-“(np prec! i!sprawne bez ﬁltrow,
stabej jakosci paliwo)

— komu . N—
4% = pozostate. (rolnictwo, ki jski, pozary, spalanie odpadéw, chemikalia)
NATURALNE:
erupcje wulkaniczne, pozary lasdw, aerozole soli morskiej, burze piaskowe, erozja wietrzna




SKUTYKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA

SMOG - powietrze jest zamglone i ma nieprzy-
jemny zapach. Powodujg go pyly zawieszone,
pojawia sie gdy jest bezwietrznie i wilgotno, gro-
madzi w obnizeniach terenu, sprzyja mu zwarta
zabudowa (w Polsce gtéwnie w okresie grzew-
czym X-II1).

EFEKT CIEPLARNIANY - nadmierne ogrzanie
Ziemi, zmiany w srodowisku i ekstremalne zjawi-
ska pogodowe. Powodujg go gazy cieplarniane
(np.: dwutlenek wegla, metan, freony, gazy prze-
mystowe) zatrzymujgce w atmosferze zbyt wiele
energii stoneczne;j.

DZIURA OZONOWA - mate stezenie ozonu po-
chtaniajgcego docierajgce do Ziemi promienio-
wanie ultrafioletowe. Ozon niszczg freony uzy-
wane w produkcji aerozoli oraz w chtodnictwie
i klimatyzacji.

KWASNY DESZCZ - niszczenie érodowiska, gtéw-
nie roslin i wapiennych formacji skalnych oraz
budynkdéw i urzgdzen przemystowych. Zawarty
w powietrzu dwutlenek siarki tworzy kwasy z za-
wartg w powietrzu wodg.



JAK ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE
WPLYWA NA NASZE ZDROWIE

Zanieczyszczone powietrze jest groZne dla oséb starszych
i dzieci, ale Zle wptywa na ludzi w kazdym wieku.

CO POWODU JE ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE
W NASZYM ORGANIZMIE

o krétkotrwate ostre objawy chorobowe

e zwieksza zachorowalnosé na rézne
choroby (przewlekte, nieuleczalne)

e zaostrza przebieg innych choréb

e zagraza zyciu i wywotuje P N
przedwczesne zgony V a

e choroby uktad oddechowega' '

choroby uktadu sercowo- y

-naczyniowego, krgzenia i krwi

choroby uktadu rozrodczego °

choroby uktadu nerwowego

choroby wagtroby i sledzion

choroby skéry

choroby oczu

nowotwory [ 8 \ \
alergie @ I
. J

WAZNE! i
Najgrozniejsze sq v
rozprzestrzeniajqce sie
nisko nad ziemia w duzych
stezeniach — MIKROPYLY,
rakotwdrcze i mutogenne
WEGLOWODORY oraz
DIOKSYNY. Bezwonny
TLENEK WEGLA (czad) jest
silnie trujgcy.




JAK ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE
WPLYWA NA NASZE OTOCZENIE

Przyroda

* choroby roslin i zwierzgt
« zakwaszenie gleb
* zniszczenia w krajobrazie
* zmiany klimatyczne i gwattowne zjawiska
pogodowe

Gospodarka

* niszczenie infrastruktury
przemystowej
* straty plonéw w rolnictwie
* choroby roslin i zwierzqgt
gospodarskich

Spoteczeristwo
* wzrost kosztdw opieki

zdrowotnej
* nieobecnosci chorych
w pracy

PAMIETA]J!

Czystosc¢ powietrza w
duzej mierze zalezy od
CIEBIE!
ZANIECZYSZCZENIE
POWIETRZA TO PROBLEM
GLOBALNY
Poprawe jakosci powietrza pomoze
osiggnqgc:
* monitoring jakosci powietrza
* modernizacja systemu energetycznego
* wprowadzanie energooszczednych Zrédet

energii odnawialnych
* stosowanie nowych technologii spalania
* instalowanie urzgdzen o matej emisji




EKO-MAZOWSZE -
Co robi¢ aby powietrze byto czystsze?

DZIALANIA WOKOL NAS...

«Zielone pluca” - zielert miejska, parki, zielerice czy
szpalery drzew wzdtuz ulic i drég, a poza miastami
duze kompleksy lesne.

Korytarze powietrzne — umozliwiajgce wymiang po-
wietrza pasy wolnych terenow i zieleni.

Ograniczenie ruchu samochodowego — w miastach
(np. zakaz wjazdu do centrow, strefy pfctnego
parkowania, parkingi na obrzezach).

Pojazdy z napedem hybrydowym
(spalinowo-elektrycznym) —
emitujg mniej spalin.

Zielone dachy — oczyszczajq
powietrze i petnig funkcje rekreacyjne.

Modernizacja i usprawnienie komunikacji
zbiorowej — nowoczesny tabor, buspasy.

5 o L . Jazda rowerami -
sciezki i stojaki rowerowe, rowery miejskie.

 Paliwa dobrej quoéci =
wprowadzenie norm i kontroli jakosci.

Kampanie informacyjne i programy edukacyjne —
przyblizanie mieszkaricom zagadnieri zwigzanych
z zanieczyszczeniem powietrza.

Zachety dla mieszkaricéw — wprowadzanie ulg i dofinansowan dla
mieszkaricéw ekologiczne technologie i surowce.



ECO-JA
DZIALANIA WOKOL NAS...
Podtqgcz CIEPLO SYSTEMOWE - z cieptowni (caty rok ogrzewa domy

i dostarcza cieptq wode), stosujgcej nowoczesne technologie o do-
brej wydajnosci ciepta i niskiej szkodliwej emisiji.

Zatéz OGRZEWANIE NOWE ] GENERAC JI — gazowe,
elektryczne lub ze Zrédet energii odnawialnych (kolektory
stoneczne, pompy ciepta).

Zmien ,dach na zielony” — oczyszczajgcy
powietrze i petnigcy funkcje rekreacyjne.

Zwracaj uwage na JAKOSC PALIW —
stosuj tylko wysokiej jakosci.

OCIEPL DOM -
co pozwoli na stabsze ogrzewanie.

Stosuj
ENERGOOSZCZEDNE URZADZENIA.

Wytqcz ZBEDNE OSWIETLENIE.

SadZ ROSLINY — wokdt domu i w nim.

Ogranicz JAZDE SAMOCHODEM - kontroluj jego sprawnosc,
jezdzij w kilka oséb, przemys$l naped hybrydowy.

ChodzZ PIESZO i jeZdzij ROWEREM.



JAK MAZOWSZE WALCZY O SWOJE
POWIETRZE..

UCHWALA ANTYSMOGOWA w skrécie

® akt prawa miejscowego obowiqzujgcy mieszkaricéw, samorzgdy
i podmioty dziatajgce w wojewddztwie mazowieckim,

e dotyczy uzytkownikéw urzgdzeri o mocy do 1 MW, spalajqgcych paliwa
state — wtascicieli: piecéw, kominkdw, kottdw, itp.,

e wprowadza zakaz stosowania okreslonych paliw w instalacjach
i uzytkowania instalacji grzewczych nie spetniajgcych norm,

e naktada terminy wymiany Zrdédet ciepta.

KOTLY, PIECE | KOMINKI

Czym NIE MOGE PALIC

odpady weglowe (muty, ﬂotokoncentrqty weglowe, pyty i mieszanki)
wegiel brunatny i mleszcm
weglel kqmlenny sypki(dziagnienie 0-3 mm)

3sci powyzej 20% (mokre drewno)

, guma, baterie, ptyty widrowe, itp.)

e PALIWOJNVLKOWYSOKIE] JAKOSCI: wegierkomienny gruboziarnisty,
ekogroszk, pellet, kiety, biomasanewna drewno sezonowane

10, o




KUPU JE OPAL

WAZNE: mozna kupowac tylko paliwa certyfikowane, odpowiednie do
urzgdzenia i trzeba uzyskad certyfikat/dokument potwierdzajgcy jego
® parametry. Nalezy kontrolowad i czysci¢ instalacje oraz przewody kominowe.

PAMIETA) O TERMINACH
od 11.11.2017: mozna montowa¢ tylko kotty
spetniajgce normy,
od 8.(%.2020; przy przekroczeniu norm jakosci
powietrza zabronione jest korzystanie z instalacji
do spalania biomasy drzewnej (kominkdw, piecykéw),
nie dotyczy gdy jest to jedyne Zrédto ciepta/ w czasie
awarii energii elektrycznej,
od 31.12.20%2: nalezy wymieni¢ piece na
wegiel lub drewno nie spetniajgce wymogdéw dla
klas 3, 4 i 5 (z kottéw klasy 5 mozna korzystad do korica
ich zywotnosci) i kominki na spetniajgce wymogow lub
wyposazy¢ je w urzqgdzenia ograniczajgce emisje do
okreslonej wartosci,
C?Od 31.12.2027: nalezy wymienié piece na wegiel lub drewno klasy 3 i 4,
ktdrych eksploatacja rozpoczeta sie przed wejscia w zycie uchwaty,

PAMIETA) O KLASACH KOTLOW
Klasa kotta — ilo§¢ emitowanych zanieczyszczen (klasa 5 — najlepsza).

Zakup kotta na paliwo state — tylko z certyfikatem zgodnym z wymogami lub
® wymiana na ekologiczne Zrédta ogrzewania.

GDZIE SZUKAC POMOCY | DOFINANSOWANIA

e pomoc merytoryczna: Samorzqgd Wojewddztwa Mazowieckiego, urzedy
gmin, doradcy energetyczni NFOéiGW

e  Zrédia dofinansowania: POIiS 2014-2020, RPO Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014-2020, NFOSIiGW, WFOSiGW, Fundusz
Termomodernizacyjny, BOS, kredyty i pozyczki bankowe

PAMIETA] O KONTROLACH | KARACH
e  kontrola obejmuje zainstalowane urzqgdzenia grzewcze i stosowane
paliwa oraz dokumenty potwierdzajgce spetnianie przez nie wymagan,
«  kary za naruszenie przepiséw: grzywna do 5000 zt 1ub mandat do
® 500 2zt za udaremnienie lub utrudnianie kontroli grozi kara aresztu.



Co to jest OCHRONA SRODOWISKA
PRZED HALASEM?

Jest to zmniejszenie ucigzliwosci akustycznej i ograniczenie poziomu hatasu
na terenach chronionych (w tym zabudowy mieszkaniowej).

HALAS JEST ZANIECZYSZCZENIEM POWIETRZA i wiqgze sie z dziatalnoscig
cztowieka.

Potrzebna jest informacja i edukacja mieszkaricéw w zakresie rodzajéw
hatasu, ich oddziatywania i norm oraz metod mierzenia i sposobéw
ograniczania.

Na Mazowszu ochrona przed hatasem obejmuje tereny miejskie

i pozamiejskie wokdét drdg i linii kolejowych oraz Portu Lotniczego

w Warszawie, co ma zmniejszy¢ liczbe mieszkaricéw narazonych na
ucigzliwy hatas.

STREFY HALASU

IV wymagajgca ochrony: szpitale, budynki o$wiatowe, uzdrowiska,
zabudowa jednorodzinna

Il wymagajgca ochrony: zabudowa mieszkaniowo-ustugowa
i wielorodzinna, zagrodowa

Il obojetna: zabudowa ustugowa i gospodarcza
| hatasliwa: drogi wewnetrzne i parkingi

\/ - e




CO JEST ZRODLEM HALASU?

DROGI: ulice w miastach, poza miastem wzdtuz drég, pojazdy (np. silniki,
toczenie opon, wibracje i drgania), w centrach miast samochody wolno
jadqce i stojgce w korkach

SZYNY | TRAKC JE: tory kolejowe, szyny tramwajowe, tramwaje (np.
silniki, toczenie kdt), pociqgi (np. toczenie két, piski na rozjazdach, tarcie
hamulcéw), zty stan taboru i torowiska

SAMOLOTY: przelatujgce (silniki turbowentylatorowe i turbosmigtowe),
startujgce i lgdujgce

CO JEST MNIE) UCIAZLIWE? HALAS LOTNICZY, SZYNOWY czy DROGOWY.

Latwiej jest znies¢ hatas jednostajny, dlatego najbardziej dokuczliwy jest
hatas lotniczy, nastepnie drogowy, a najstabiej odczuwalny szynowy.

BgdZmy cicho - ZRODLA POZAKOMUNIKACY JNE

e dom: hatasy sgsiedzkie, urzgdzenia, muzyka i telewizja, prace
remontowo-budowlane, klimatyzacja

e uslugi: sklepy, dostawy, roztadunek, ogrédki restauracyjne

e  kultura: imprezy plenerowe, koncerty, wydarzenia sportowe

e inne: Smieciarki, pojazdy uprzywilejowane, przemyst, budownictwo




Jak poprawi¢ WARUNKI ZYCIA
MIESZKANCOW?

Walka z HALASEM KOMUNIKACY JNYM

monitoring ekologiczny

pomiary wskaZnikdw poziomu hatasu

mapy akustyczne

planowanie przestrzenne

programy ochrony obszardw zagrozonych hatasem

programy naprawcze przy przekroczeniu dopuszczalnego poziomu

hatasu

tworzenie stref ciszy

redukcja hatasu drogowego: ograniczenie predkosci pojazddw

(np. zwezanie/ zmniejszenie liczby paséw ruchu, progi zwalniajgce,

strefy ograniczonej predkosci) i natezenia ruchu (np. wjazd

pojazddw spetniajgcych normy, ograniczenie ruchu pojazddw

ciezkich, buspasy), ciche nawierzchnie

e zréwnowazony rozwdj transportu: sprawna komunikacja miejska,
nowoczesny tabor, infrastruktura rowerowa

e osobiste srodki transportu mieszkaricéw: np. rowery, hulajnogi,
wspolne dojazdy jednym autem

¢ redukcja hatasu szynowego: modernizacja torowisk i taboru
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. redukcja hatasu lotniczego: techniki lotu w czasie startéw i lgdowan,
zmiany konstrukcyjne silnikdw, nowoczesna flota, ograniczenie lotéw
nocg

. redukcja hatasu pozakomunikacyjnego: ustalone godziny dziatania np.
kawiarni i restauracji, klubéw, sklepéw

INNE METODY REDUKCJI HALASU

Sqg to przeszkody ustawione na drodze dZwieku, utrudniajgce jego docieranie do
odbiorcy.

e  ekrany akustyczne odbijajgce lub pochtaniajgce dZwieki (szklane,
betonowe, porowate, z wetny mineralnej), ustawiane wzdtuz drdg i
torowisk, ich skutecznosc zalezy od wysokosci i dlugosci oraz odlegtosci
chronionej strefy od Zrédta hatasu

e waly ziemne lub z gabionéw porosnietych roslinnoscig, wzdtuz
obwodnic i torowisk

e ,zielone Sciany”, maty z roslinnoscig na budynkach czy murach oraz
szpalery krzewow i drzew

e krajobraz z duzq ilosciq zieleni, parki i skwery obnizajgce dokuczliwos¢
hatasu

e diwiekochtonne materiaty budowane izolujgce mieszkania, szczelne
okna, dodatkowe szklane elewacje

JAK HALAS WPLYWA NA NASZE ZDROWIE
Ucigzliwy hatas wywoluje:
¢ choroby: sercowo-naczyniowe, podwyzszenie tetna,
nadcisnienie, wahania hormonalne, ostabienie stuchu,
s. e 15 depresja
" ! L7 e zaburzenia: mowy u dzieci, zmeczenie, rozdraznienie,
staba koncentracja, pobudzenie, ospatosé,
zte saumopoczucie
e bezsennosc i zaktécenia snu: sen plytki, spontaniczne
ruchy ciata, budzenie sie
e zmniejszenie jakosci pracy, zwiekszenie ilosci wypadkdw,
zazywanie lekow

Dilugookresowe dZwieki a zdrowie:

do 30 dB: brak dziatania

30-40 dB: zaktécenie snu

40-55 dB: niekorzystne dziatanie
powyzej 55 dB: pogarszanie zdrowia

- N Wiecej informacji na:
w www.mazovia.pl, www.powietrze.mazovia.pl,

o Z 17funduszy.pl, warszawal9115.pl, portal.wfosigw.pl



Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie

ul. Jagielloriska 26, 03-719 Warszawa
tel. 22 5979100
urzad_marszalkowski@mazovia.pl
www.mazovia.pl

Departament Gospodarki Odpadami, Emisji
i Pozwolern Zintegrowanych

ul. Ktopotowskiego 5, 03-718 Warszawa

tel. 22) 5979481
gospodarka.odpadami@mazovia.pl

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie

ul. Ogrodowa 5/7, 00-893 Warszawa

tel. 22 5044100

poczta@wfosigw.pl

www.wiosigw.pl

Urzad m.st. Warszawy

pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa
tel. 19115

www.um.warszawa.pl

Kancelaria ogdlna

ul. Kredytowa 3, 00-056 Warszawa
kancelaria@um.warszawa.pl
Centrum Kontaktu z Mieszkancami Warszawa
19115

warszawa19115.pl
kontakt@um.warszawa.pl

Starostwa Powiatowe w Ostrotece
pl. Bema 5, 07-410 Ostroteka

tel. 29 7643645
kancelaria@powiatostrolecki.pl
www.powiatostrolecki.pl

Wydziat Bezpieczeristwa i Rolnictwa
tel. 29 7644932 (ochrona $rodowiska)

Starostwo Powiatowe w Przasnyszu
Wydziat Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
ul. $w. St. Kostki 5, 06-300 Przasnysz

tel. 29 7522270, 29 7522514
starostwo@powiat-przasnysz.pl
www.powiat-przasnysz.pl

Starostwo Powiatowe w Makowie
Mazowieckim

Wydziat Rolnictwa, Ochrony Srodowiska,
Promocji i Rozwoju Gospodarczego

ul. Rynek 1, 06-200 Makéw Mazowiecki
tel. 29 7173660

starostwo@ powiat-makowski.pl
www.powiat-makowski.pl

Urzad Miasta Ostroteka

Wydziat Gospodarki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska

pl. Bema 1, 07-410 Ostroteka

tel. 29 7646811

um@um.ostroleka.pl

www.ostroleka.pl

Wydawca
Kurpiowska Organizacja Turystyczna
07-410 Ostrotece
ul. Bogustawskiego 18

Druk:

EURO PILOT Sp. z 0.0.
ul. S. Konarskiego 3, 01-355 Warszawa
tel. +48 22 664 37 20

www.europilot.com.pl

Egzemplarz bezptatny

ISBN 978-83-8218-054-1
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Jeden z trzech gatunkéw ko-
koryczki wystepujacych w Pol-

sce, obok kokoryczki okotkowej
i wonnej. Rosnie gtéwnie w la-
sach lisciastych i zaroslach na
terenie catego kraju. Stanowi ce-
niong rosline ozdobng. Wykorzy-
stywana jest takze jako surowiec
leczniczy. Jej owoce s3 trujace.

Roslina wieloletnia o obtej todydze schylonej . . @
; 5 : ) Wazne informacje:

w dét, ktora osigga 70 centymetrow wysoko-

sci. Ktacze, z ktérego wyrasta, jest rozgate-

zione i czotgajace sie. Liscie ma skretolegte,

w eliptycznym/jajowatym ksztatcie z widocz-

nym unerwieniem. Kwiaty s3a biate z zielon-

- toksyczny owoc kokoryczki
wielokwiatowej bywa mylony
z owocami boréwki czernicy

- podstawowym surowcem zielar-
skim jest ktacze, ktére zbiera sie

kawym nalotem, dzwonkowate i zgrupowane w okresie kwitnienia roéliny i suszy
w gronach. Zwisaja na krotkich szyputkach. - suszone ktacze wykorzystuje sie
Owocem jest jagoda w czarnym kolorze z wi- miedzy innymi w leczeniu cu-
docznym oszronieniem. krzycy, choréb nerek, nadcignie-
nia tetniczego, cery tradzikowej
Systematyka: i stanéw zapalnych przewodu
- Gromada: okrytonasienne pokarmowego; wykazuje bowiem
- Rzad: szparagowce dziatanie moczopedne, prze-

. Rodzina: szparagowate ciwreumatyczne, antyseptyczne,

. Rodzaj: kokoryczka bakteriobéjcze, regenerujgce

i obnizajace poziom cukru
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LULEK CZARNY

(Hyoscyamus Niger)

Wazne informacje:
cata roslina jest trujaca
nasiona sg podobne do nasion
maku, a korzen do pasternaku
objawami zatrucia sa miedzy
innymi halucynacje, zaburze-
nia $wiadomosci, rozszerzenie
Zrenic, paraliz uktadu oddecho-
wego powodujacy Smiercé
dla dzieci $miertelng dawka
moze sie okazac zjedzenie 15
nasion lulka

Archeofit, dos¢ pospolity na obszarze catej
Polski, poza jej potudniow3 gorska czescia.
Rosnie gtéwnie w miejscach ruderalnych, na
przydrozach i nieuzytkach, czasem réwniez
jako chwast na polach uprawnych. Lulek jest
rosling smiertelnie trujaca, ma jednak row-
niez zastosowanie jako surowiec w przemysle
farmaceutycznym.

Systematyka:

+ Gromada: okrytonasienne
+ Rzad: psiankowce

+ Rodzina: psiankowate

+ Rodzaj: lulek




Bylina wodna i bagienna, z silnie bulwiasto
zgrubiatym korzeniem i naga wzniesiong to-
dyga, ktdra osiaga 120-150 centymetréw wyso-
kosci i w gérnej czesci bogato sie rozgatezia.
Dolne liscie todygowe duze, gérne mniejsze,
w kolorze trawiastej zieleni i ksztatcie lance-
towatym. Kwiaty zebrane w wieloszyputkowe
baldachy ztozone z 10-20 baldaszkéw. Drobne
i biate, o charakterystycznym mysim zapachu.
Owoc to brazowa kulista roztupnia.

Systematyka:

+ Gromada: okrytonasienne
+ Rzad: selerowce

+ Rodzina: selerowate

+ Rodzaj: szalej

VX

Wazne informacje:

- cata roslina silnie trujgca

+ spozycie niewielkiej ilosci
powoduje silne zatrucie, ktére
moze okazac sie $miertelne

+ objawami zatrucia sg miedzy
innymi mdtosci, wymioty, $lino-
tok, pieczenie w jamie ustnej,
rozszerzenie zrenic, drgawki,
utrata $wiadomosci, trudnosci

w oddychaniu




| Wazne informacje:
- roslina silnie trujaca
+ zapach i smak wszystkich czesci
rosliny silny i nieprzyjemny
(mysi)
+ jednoroczna rézyczka lisci jest
podobna do pietruszki i paster-
naku, bywa wiec z nimi mylona,
ma jednak wyraznie inny, nie-
przyjemny zapach

Roslina dwuletnia z silnie rozgateziona, naga
todyga dochodzaca do ponad 2 metrow wy-
sokosci. Ma sinozielona barwe i pokryta
jest czerwonobordowymi plamami. Liscie
sa nagie, 2-4-krotnie pierzaste o wcinanych,
jajowato-lancetowatych odcinkach. Kwiaty
charakteryzuja sie barwa biata o niewyraznym
brzegu kielicha; zebrane w baldachy o 5-20
szyputkach. Owoc to jajowata roztupnia,
ciemnobrgzowa o petnych zebrach bez smug.

Systematyka:

+ Gromada: okrytonasienne
+ Rzad: selerowce

+ Rodzina: selerowate

*+ Rodzaj: szczwot




Wawrzynek to niewysoki, stabo rozgateziony
krzew z todyga o szarobrazowej korze i nagi-
mi gateziami. Ulistnienie ma helikalne, liscie
w ksztatcie lancetowatym gesto pokrywaja
szczyty gatazek. Opadaja na zime. Kwiaty s3
rozowe, czasem, cho¢ rzadko - biate. Kwitna
przed wypuszczeniem lisci i pachna. Owoce
za$ maja barwe intensywnie czerwona i s3 so-
czyste, dojrzewaja w czerwcu/lipcu.

Systematyka:

+ Gromada: okrytonasienne
+ Rzad: slazowce

» Rodzina: wawrzynkowate
* Rodzaj: wawrzynek
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Wazne informacje:
krzew silnie trujacy
dla dziecka Smiertelng dawke
moze oznaczac zjedzenie 1-2

owocéw, w przypadku osoby
dorostej $miertelna dawka to
10-12 owocow

trujace sktadniki s3 takze
zawarte w lisciach wawrzynka,
ktére maja cierpko-stodki smak
i nieprzyjemny zapach

kwiaty wawrzynka s3 miododaj-
ne, a jego owoce stanowia po-
karm dla kilku gatunkéw ptakow
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Wazne informacje:

- roslina trujaca, substancje
toksyczne zawarte sg w soku
mlecznym

- spozycie powoduje zatrucie,
zaburzenia serca, zapalenie nerek,
przy wigkszych dawkach moze by¢
$miertelne, sok mleczny dziata
draznigco na skére i btony sluzowe

+ wykazuje wtasciwosci lecznicze,
stosowany jest miedzy innymi
w preparatach, przeciwtradziko-
wych, do leczenia chordb skory i
gornych drég oddechowych

« preparaty na bazie wilczomleczy

wykazujg dziatanie przeciwbak-

teryjne i przeciwzapalne

Niska bylina, osiagajaca do 30-50 centy-
metréw wysokos$ci. Rosnie pojedynczo lub
w niewielkich ptatach. todyga jest prosto
wzniesiona, u nasady bezlistna, u géry gesto
ulistniona. Ktacze zdrewniate i rozgatezione.
Liscie skretolegte, nagie, rownowaskie, w ko-
lorze soczystej zieleni. Gorne podsadki (li-
$cie podkwiatowe) s3 zétte, szerokojajowate,
a z czasem czerwieniejg. Zottozielone kwiaty
zebrane w kwiatostan. Owoc to zé6tta roztup-
nia pokryta brodawkami.

Systematyka:

+ Gromada: okrytonasienne

+ Rzad: malpigiowce

+ Rodzina: wilczomleczowate
+ Rodzaj: wilczomlecz




ARNIKA
GORSKA

(Arnica montana)

Trujaca roslina wystepujaca w Eu-
ropie na terenach gorskich i pod-
gorskich, w Polsce najliczniej
w Sudetach i Karpatach. Rosnie
na obrzezach lasow i $rodlesnych
polanach, wrzosowiskach i tgkach
oraz w gorskich traworoslach. Jej
lecznicze wtasciwosci znane sa
juz od czaséw sredniowiecznych.

Prosta i zielona todyga osiaga wysokos$¢ 20-
60 centymetrow i wyrasta z krotkiego ktgcza.
Liscie odziomkowe zebrane sa w rozete i maja
ksztatt odwrotnie jajowaty, licie todygowe
s za$ mniejsze, naprzeciwlegte i obejmuja-

Wazne informacje:

- surowcem zielarskim jest wysu-
szony koszyczek kwiatu arniki,
pozyskiwany tylko z upraw

- ma dziatanie przeciwzapalne,

ce todyge. Kwiaty - z6tte, pachnace i mite dla przeciwreumatyczne i anty-
oka. Koszyczek po rozpostarciu ma srednice septyczne, wykorzystywany
okoto 2 centymetréw i gtebokos¢ 1,5 centyme- jest zewnetrznie do tagodze-
tra. Owoc to nietupka posiadajaca na szczycie nia skutkéw réznych urazéw
z6ttawe wtoski puchu kielichowego. (krwiakow, sttuczen, obrzekéw),

oparzen i ukaszen owadow oraz
wewnetrznie miedzy innymi
w leczeniu standw zapalnych
drég moczowych, zaburzeniach
krazenia, miazdzycy

= wyciag z arniki stosowany jest
w przemysle kosmetycznym

OO0
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ZWYCZAJNE

(Ledum palustre)

. Roslina nazywana zwyczajowo g

miedzy innymi dzikim rozmary-
nem, ktéry przypomina z wygla-
du. Dos$¢ pospolita w catej Polsce,
poza obszarami gorskimi, gdzie
jest rzadka. Rosnie gtéwnie w bo-
rach bagiennych i sosnowych oraz
na torfowiskach. Wydziela silny *
zapach i jest trujaca, réwniez dla
niektérych owadéw. Posiada tak- !

. ze wtasciwosci lecznicze.

Krzew zimozielony i krétkowieczny, dozy-
wa maksymalnie 30 lat. Osigga wysokos¢ do
1,5 metra. Gatazki ma wzniesione lub pod-
noszace sie, liscie w ksztatcie lancetowatym
lub waskoeliptycznym. Z wierzchu sa ciem-
nozielone i potyskujgce. Biate kwiaty zebrane

Wazne informacje:

- toksyczne wtasciwosci ma wy-
dzielany przez liscie i pedy sil-
nie odurzajacy olejek eteryczny

- roslina ma wtasciwosci antysep-
tyczne i antybiotyczne

+ stosowana jest miedzy innymi
w homeopatii, terapiach bole-
snych i sztywnych stawdéw

« wykorzystuje sie jg w celu zapo-
biegania infekcjom jako lek pierw-
szego wyboru przy ukaszeniach
owadow, siniakach, w bolach
zebow, urazach oraz w leczeniu
stanéw zapalnych skéry

+ jej gatazki wykorzystuje sie jako
Srodek przeciw molom

sa w gtéwkowate baldachy. Owoc to torebka
zwisajaca ku dotowi, z licznymi spiralnie skre-
conymi nasionami.

Q00O

Trujace rosliny lecznicze



rd .
&

BIELUN
DZIEDZIERZAWA | .«

(Datura stramonium) R
Roslina powszechnie wystepu-
jaca w catej Polsce, pochodza-
ca prawdopodobnie z Meksyku.
Z uwagi na swoje silne wtasciwo-
$ci odurzajace traktowana jest
jak narkotyk, potocznie nazywa-
na bywa ,haszyszem Targéwka”

i czarcim/diabelskim zielem. Ro-
$nie gtéwnie na polach upraw- |
nych, nieuzytkach i terenach
ruderalnych.

Roélina zielna dorastajaca do 1 metra wyso-
kosci z naga, lekko omszong i rozgateziona
todyga. Liscie przybieraja ksztatt jajowaty, sa
zaostrzone. Kwiaty - piekne, duze, lejkowa-
te, biate lub niebieskie, wyrastaja w widtach
gatazek lub na szczycie. Owoc to jajowato-

Wazne informacje:
- roslina ma charakterystyczny
mocny stodkawy zapach
» spozycie moze prowadzi¢ do sil-
nego zatrucia, a nawet $mierci
» jej wasciwosci lecznicze

-okragta torebka wielkosci orzecha wtoskiego, wykorzystywane s3 zaréwno
pokryta tr6jkatnymi kolcami, przypominajaca w medycynie naturalnej, jak
owoc kasztanowca. Zawiera wiele czarnych i konwencjonalnej, na przyktad
lub brazowych nasion. w tagodzeniu dolegliwosci

choroby lokomocyjnej, leczeniu
epilepsji, stanach zapalnych

i grzybicach; potwierdzone
naukowo zostato réwniez
przeciwnowotworowe dziatanie
rosliny

QDO
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POSPOLITY

(Hedera helix)

8 Wiecznie zielone wieloletnie pna- =

cze bedace jedynym przedsta-
wicielem rodziny araliowatych
* w Polsce i jednoczesnie jedynym
. pnaczem o lisciach zimotrwatych.
~ Wystepuje w lasach catej Polski.
" Spotykany jest réwniez w starych
parkach, na cmentarzach oraz na

budynkach. To roslina trujaca, >

miododajna, lecznicza i kosme-
tyczna. Od czasow starozytnych
ma takze w wielu kulturach wymiar

symboliczny, traktowana jest jako -

symbol wiernosci i trwatosci zycia.

Wazne informacje:

- roslina trujgca - dziata draz-
nigco na skore i spojowke oka,
po spozyciu wywotuje zaburze-
nia przewodu pokarmowego
i uktadu nerwowego

+ ma whasciwosci lecznicze -
sprawdza sie w leczeniu kaszlu,
niezytéw uktadu oddechowego,
infekcji intymnych

- w kosmetykach znajduje zasto-
sowanie jako sktadnik prepa-
ratéw do zwalczania cellulitu
i cery tradzikowej oraz popra-
wiajacych jedrnosé skéry

todyga bluszczu pospolitego ptozy sie lub
wspina, przy pomocy korzonkéw przyby-
szowych do wysokosci 20 metréw. Liscie sa
ciemnozielone i btyszczace na wierzchu, pod
spodem jasniejsze, czerwieniejace przy niz-
szych temperaturach. Kwiaty zebrane w bal-
dachowate potkuliste wiechy, sa barwy od
zielonoz6ttej do biatozielonej. Nieprzyjemnie
pachna, zwabiajac muchy, jednoczesnie wy-
twarzajg nektar zwabiajacy pszczoty i trzmie-
le. Owoc to kulisty pestkowiec wielkosci
grochu.

Q@O

Trujace rosliny lecznicze



Ptozaca sie bylina dorasta do 30 centymetréw
wysokosci. Dtugie zielone ktgcza moga docho-
dzi¢ do 50 centymetréw dtugosci. Wyrastaja
z nich w dwéch szeregach charakterystyczne
btyszczace sercowate i sztywne liscie, lekko
zwijajace sie do srodka o soczyscie zielonej
barwie. Kwiatostan typu kolbiastego z biata
podsadka. Ptaska okrywa kwiatostanu przy-
biera od wewnatrz czysty biaty kolor, nato-
miast na zewnatrz wybarwia sie na zielonkawo.
Owoc to czerwona jagoda zebrana w kolbowa-
ty owocostan.

Q@O
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CZERMIEN

BLOTNA

(Calla palustris)

Wystepujaca na przewazajgcym
obszarze Polski efektowna wod-
na bylina charakterystyczna dla
terenéw podmoktych i torfowisk.
Nazywana bywa bagienng piek-
noscia, smoczym zielem i kalig
wodna. Jej trujace wtasciwosci
zanikaja po suszeniu i gotowa-
niu, po obrébce jest wiec jadal-
na. Dawniej wykorzystywana byta
w medycynie naturalnej jako ro-
$lina lecznicza.

Wazne informacje: S

- ze wzgledu na atrakcyjny wyglad
i mate wymagania uprawowe
wykorzystywana jest powszech-
nie jako ogrodowa roslina
ozdobna w oczkach wodnych

* nieprzetworzona jest trujaca za-
réwno dla ludzi, jak i domowych
zwierzat

* jej spozycie powoduje grozne
dla zdrowia i zycia dolegliwosci
przewodu pokarmowego, moze
by¢ tez przyczyna paralizu mie-
$ni i probleméw oddechowych

+ sok ro$liny powoduje bolesne
podraznienie skéry

Trujace rosliny lecznicze




KONWALIA

MAJOWA

(Convallaria majalis)

Popularna roslina ozdobna i lecz-
nicza, jedna z bardziej charakte-
rystycznych roslin wystepujacych
w polskich lasach. W okresie
kwitnienia trudno ja pomyli¢
z czymkolwiek innym, gtéwnie
ze wzgledu na urocze niewielkie
kwiaty o charakterystycznym za-
pachu i dzwonkowatym ksztatcie,
a takze duze, eliptyczno-jajowate,
ostro zakoriczone liscie.

Wazne informacje:

- roslina silnie trujaca, Smiertelne
moze sie okaza¢ nawet wypicie
wody z wazonu, w ktérym stat
bukiet kwiatow

= szczegblnie wrazliwe na toksyny
w niej zawarte sa dzieci

- ma dziatanie lecznicze - za-
warte w glikozydy nasercowe
naleza do najstarszych lekéw
kardiologicznych

= olejki pozyskane z kwiatéw
konwalii znajduja zastosowanie
w kosmetyce i perfumerii

Bylina ktaczowa, ktérej todyga wyrasta z dwu-
letnich ktgczy. Osigga do 20-30 centymetrow
wysokosci i jest zwykle krétsza od lisci, ktore
wyrastaja parami réwniez z ktaczy. Sa duze,
ksztatt maja zmienny, wydtuzony, od lan-
cetowatego do eliptycznego z zaostrzonym
wierzchotkiem i utozone s3 tuskowato. Kwiaty
zebrane s3 w szczytowe, jednostronne gro-
no o 5-9 kwiatach. Maja biata barwe, ksztatt
kulisto-dzwonkowaty i sg pochylone do dotu.
Owoc to zwisajaca okragta czerwona jagoda.

0@
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todyga - gruba, wzniesiona - wyrasta z kta-
cza i osigga wysokos¢ do 150 centymetrow.
W gbrnej czesci pokryta jest gestymi maty-
mi wtoskami. Liscie dochodzace do dtugosci
10-40 centymetréow maja ksztatt lancetowaty
lub szerokojajowaty. Kwiaty wyrastaja w gor-
nej czesci todygi, tworzac jednostronne grono.
Duze, zwieszajace sie w dot, rosnace na gru-
czotowato omszonych, krétkich szyputkach
maja purpurowoczerwony kolor, a wewnatrz
ciemniejsze plamki. Rurkowato dzwonkowa
korona kwiatowa jest wewnatrz owtosiona.
Owoc to torebka o jajowatym ksztatcie, pe-
kajaca wzdtuznie. Znajduje sie w niej bardzo
duzo drobnych czarnych nasion.

QOO0 -

' Gatunek

| lasach, w wolnych

NAPARSTNICA
PURPUROWA

(Digitalis purpurea)

rozpowszechniony

w Polsce w XVIII i XIX w. jako ro- =&

slina ozdobna. Wystepuje na roz-
proszonych stanowiskach niemal

* w catym kraju, najliczniej jednak

w potudniowo-zachodniej czesci.
Rosnie gtéwnie w Swietlistych %
przestrze-
niach kosodrzewiny, na pore-
bach le$nych, na obrzezach lasow |
i w ziotoroslach gérskich.

Wazne informacje:

- roslina silnie trujaca

+ niegdys byta stosowana jako
roélina lecznicza (w leczeniu
nerwic i choréb serca), obecnie
w Polsce wykorzystuje sig
naparstnice wetnista, ktéra przy
takim samym dziataniu, jest
mniej toksyczna

» jest chetnie uprawiana w przy-
domowych ogrodach z uwagi na
piekne kwiaty, nadaje sie takze
na kwiaty ciete

Trujace rosliny lecznicze




POKRZYK
WILCZA
JAGODA

(Atropa bella-donna)

Silnie trujaca roslina, ktéra naj-
czesciej mozna spotkac na obrze-
zach laséw i na lesnych porebach.

W Polsce jest rzadka, wystepuje |

tylko w potudniowej czesci kraju.
Zawierajace substancje toksyczne
jagody byty niegdys wykorzysty-
wane do trucia wilkéw, stad tez
jej polska nazwa.

Wazne informacje:

- wszystkie czesci rosliny sa
trujace, najwieksze stezenie
toksycznych alkaloidéw znajduje
sie w korzeniach i owocach

= jej spozycie powoduje poraze-
nie mézgowia, miedzymdzgowia
i rdzenia przedtuzonego oraz
porazanie uktadu obwodowego

+ dawka smiertelna dla dorostych
jest 10-20 owocdw, a dzieci: 3-4
owoce

- ma wtasciwosci lecznicze, pro-
dukowane z pokrzyku preparaty
znajduja zastosowanie miedzy
innymi w badaniach okulistycz-
nych, w leczenia kaszlu, kolki
nerkowej i zotciowe] oraz astmy

Przypominajaca niewysoki krzew roslina
dochodzi do 150 centymetréw. todyga jest
wzniesiona, w dolnej czesci rozgateziona,
zielona z fioletowym lub brazowym zabar-
wieniem. Duze liscie maja ksztatt od jajowa-
tych po eliptyczne i sg zaostrzone. Pojedyn-
cze kwiaty osadzone s3 w katach rozgatezien
i katach ogonkéw lisciowych na krotkich,
zwisajacych szyputkach. Kielich zielony, trwa-
ty, otaczajacy owoc, gteboko rozciety, korona
beczutkowato-dzwonkowata, ptatki krotkie,
u gory brudnofioletowe, u podstawy brazo-
wozébtte. Owoc to fioletowoczarna, btyszczaca,
wielonasienna jagoda wielkosci wisni, stodka
w smaku.
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Trujace rosliny lecznicze
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(Ricinus communis)

i Na naturalnych stanowiskach

Okazata roslina dochodzaca do 2-3 metréw
wysokosci o bardzo duzych lisciach, ktére sta-
nowia jej gtéwny walor ozdobny. Sa dtoniasto
podzielone, przypominaja swoim wygladem
liscie kasztanowca i maja ciemny kolor, w za-
leznosci od odmiany bragzowoczerwony, z6t-
tozielony lub niebieskozielony. Ozdobne s3
tez kwiatostany z intensywnie czerwonymi
kulistymi skupieniami kwiatéw. Owoce to bro-
dawkowatokolczaste, trdjkomorowe torebki
nasienne.
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(réwnikowa i zwrotnikowa Afryka)
krzew lub drzewo, w Polsce gtow-
nie uprawiany jako okazaty kwiat
letni. Jest silnie trujacy, w ogrod-
nictwie uzywa sie go jako natural-
ny repelent przeciw kretom i tur-
kuciom. Witasciwosci toksyczne,
ale i lecznicze (po odpowiedniej
obrébce) posiada znajdujaca sie
w jego nasionach, lisciach i tody-
dze rycyna.

Wazne informacje:

- zjedzenie nawet 1-2 nasion
racznika zwyczajnego prowadzi
do Smierci, rycyna jest bowiem
jedna z najsilniejszych substan-
¢ji toksycznych

« poddana fabrycznej obrébce
rycyna traci swoje toksyczne
wtasciwosci i stosowana jest
jako sktadnik lekéw i kosme-
tykéw; bezpieczny jest rowniez
poddany wysokiej temperaturze
olej rycynowy powstajacy pod-
czas wyciskaniu oleju z nasion
racznika

Trujace rosliny lecznicze




(Aconitum napellus)
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Wystepujaca w Polsce jedynie
w Sudetach i Karpatach jedna
"z najsilniej trujacych roslin krajo-
wych. Pospolita w Tatrach, gdzie
mozna ja spotka¢ od regla dol-
~ nego po pietro halne. Rosnie nad
- potokami, na brzegach lasow, ha-
lach gorskich i ziotoroslach.

Gruba todyga osiaga do 150 centymetrow
wysokosci. Liscie duze, dtoniaste i gteboko
podzielone na kilka odcinkéw, zabkowane.
Kwiatostan znajduje sie w gérnej czesci tody-
gi, sktada sie z grona lub kilku gron o fioleto-
wogranatowej barwie. Kwiaty sg grzbieciste,

Wazne informacje:

- przy doustnym spozyciu $mier-
telna dawka to tylko 2-5 mg,
moze takze wnika¢ przez skére

- trujacy takze dla zwierzat, te jed-
nak instynktownie go nie jedza

- zawiera akonityne, ktéra dziata o opadajacym okwiecie. Charakterystyczna
para[ijujch na nerwy czuciowe CEChq gatunkowq, po kt()rej tOjad mozna od-
i ruchowe, powodujac paraliz roézni¢ od innych bardzo podobnych gatun-
migéni oddechowych i zatrzyma- kéw, jest jego hetm o takiej samej wysokosci
nie akcji serca, dawniej byt wyko- i szerokosci.

rzystywany do celéw leczniczych

- w okresie renesansu w Europie
byt najczesciej wykorzystywana
trucizng, w czasach srednio-
wiecznych stosowano go do
zatruwania strzat
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ZASADY KORZYSTANIA Z LASU

Zasady korzystania z lasu okreéla Ustawa z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach. Przepisy w nigj
zawarte stosuje sie w odniesieniu do wszystkich laséw, bez wzgledu na forme ich wtasnosci.

W mysl art. 30. 1 ustawy w lasach zabrania sig:

zanieczyszczania gleby i wéd;

zasmiecania;

rozkopywania gruntu;

niszczenia grzybdw oraz grzybni;

niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin;

niszczenia urzadzen i obiektow gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz

znakéw i tablic;

zhierania ptodow runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych;

rozgarniania i zbierania $ciétki;

wypasu zwierzat gospodarskich;

biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wtasciciela lasu lub

nadlesniczego;

1. wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takze niszczenia
legowisk, nar i mrowisk;

12, ptoszenia, scigania, chwytania i zabijania dziko zyjacych zwierzat;

13.  puszczania psow luzem;

14 hatasowania oraz uzywania sygnatéw dzwiekowych, z wyjatkiem przypadkéw
wymagajacych wszczecia alarmu.
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Ponadto, zgodnie z art. 30. 3 zaréwno w lasach i na terenach $rodlesnych, jak réwniez

w odlegtoéci do 100 m od granicy lasu zabrania sie dziata i czynnoéci mogacych

wywotac niebezpieczenstwo, a w szczegolnosci:

1. rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela lasu
lub nadlesniczego;

2. korzystania z otwartego ptomienia;

3. wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslinnych.

Art. 291 wskazuje, iz ruch pojazdem silnikowym, zaprzegowym i motorowerem w lesie dozwolony
jest jedynie drogami publicznymi, natomiast drogami le$nymi jest dozwolony tylko wtedy, gdy sa
one oznakowane drogowskazami dopuszczajacymi ruch po tych drogach. Nie dotyczy to inwali-
déw poruszajacych sie pojazdami przystosowanymi do ich potrzeb. Nadto jazda konna w lesie
dopuszczalna jest tylko drogami lesnymi wyznaczonymi przez nadlesniczego.

Z pewnymi zastrzezeniami wskazanymi w ustawie, zgodnie z art. 27. 1 lasy stanowiace wta-

snos$¢ Skarbu Paristwa sa udostepniane do zbioru ptodéw runa le$nego na potrzeby
wtasne i dla celéw przemystowych.

ochrona ochrona roslina roslina pora
Scista czedciowa lecznicza trujgca kwitnienia




Wydawnictwo ,Runo lesne w lasach Mazowsza - rosliny trujgce” zostato

azowsze opracowane i wydane w 2020 roku przez Stowarzyszenie na Rzecz Promocji
] i Rozwoju Zalewu Zegrzyriskiego i dofinansowane ze srodkéw Samorzadu

Wojewddztwa Mazowieckiego.




