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PARKI
KRAJOBRAZOWE

wojewodziwa mazowieckiego

przewodnik

Vazowsze.




Od Wydawcy

.Parki krajobrazowe Mazowsza - przewodnik o charakterze edukacyjno-tury-
stycznym po 9 parkach krajobrazowych w wojewddztwie mazowieckim” to ko-
lejna publikacja poswiecona mazowieckiej przyrodzie, wydana dzieki meryto-
rycznemu i finansowemu wsparciu Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Ochrona srodowiska naturalnego cztowieka, dbatos¢ o otaczajaca nas przy-
rode oraz dostarczanie wiedzy o wystepujacych w naszym otoczeniu roslinach
i zwierzetach - to jeden z gtéwnych celéw edukacji spoteczenstwa.
Adresatami naszego wydawnictwa sa mieszkancy Mazowsza, turysci odwie-
dzajacy nasz region oraz organizatorzy turystyki szkolne], a lekcje przyrody
podczas lesnych wycieczek, to jedna z najatrakcyjniejszych form edukacji.
Warto wiedzied, iz lasy zajmuja ponad 1/4 powierzchni wojewddztwa mazo-
wieckiego i sa bardzo chetnie odwiedzane przez spragnionych czystego po-
wietrza mieszkancow miast i mniejszych miejscowosci.
Oddajac w Panstwa rece unikalng publikacje o parkach krajobrazowych Ma-
zowsza, mamy nadzieje ze wzbudzi ona w czytelnikach szczegblne zaintere-
sowanie przyroda i jej ochrona.
Andrzej Henryk Bis
Prezes
Kurpiowskiej Organizacji Turystycznej
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OCHRONA PRZYRODY NA MAZOWSZU

Niezwykle waznym elementem wptywajacym na obraz catego Mazowsza
Jest jego piekna przyroda. Dlatego dla zachowania wystepu}aﬁ,ysh""‘_. V
wddztwie mazowieckim krajobrazéw, roslin i zwierzat tak wazne sa ochro-
na cennych siedlisk i zagrozonych wyginieciem gatunkow oraz manitoring

srodowiska pozwalajacy na zapobieganie zagrozeniom, a takze inwenta-

ryzacja populacji réznych gatunkéw zwierzat, tworzenie planéw ochrony,

zwiekszanie lesistosci i pielegnacja zieleni. Poza tym prowadzona jest t
szeroko zakrojona, podnoszaca wiedze edukacja ekologiczna spoteczen-
stwa (wydawnictwa i filmy przyrodnicze, réznorodne zajecia edukacyjne,
konkursy, warsztaty i konferencje), odbywa sie budowa i urzadzanie oraz
modernizacja obiektéw edukacyjno-wystawienniczych, a takze rozbudowa
infrastruktury turystycznej. Wszystkie te dziatania znaczaco przyczyniajg
sie do ochrony cennych przyrodniczo terenéw Mazowsza przy jednocze-
snym przyblizaniu spoteczenstwu ich bogactwa i walordw krajobrazowo-
-przyrodniczo-kulturowych,

Wojewddztwo mazowieckie w okoto 30% pokrywaja bogate przyrodniczo te-
reny, sa wérod nich nie tylko parki krajobrazowe, ale réwniez obszary Na-
tura 2000, Kampinoski Park Narodowy, bedacy jednoczesnie Rezerwatem
Biosfery, czy obszary chronionego krajobrazu i rezerwaty, uzytki ekologiczne,
stanowiska dokumentacyjne, zespoty przyrodniczo-krajobrazowe i pomniki
przyrody, a nawet lesne kompleksy promocyjne. Mozna je zwiedzac i ogla-
da¢ éwiat zwierzat i rodlin, wedrowaé wytyczonymi szlakami turystycznymi
(pieszymi, rowerowymi, kennymi czy kajakowymil, poznawaé eiekawostki na
sciezkach przyrodniczych i w obiektach edukacyjno-muzealnych, wypoczy-
waé w wyznaczonych i specjalnie przygotowanych miejscach. Kazdy niein-
gerujacy w przyrode sposéb spedzania czasu na tonie natury jest tu mozliwy,
oczywidcie z respektowaniem wszystkich ograniczer narzuconych przez re-
gulaminy poszczegdlnych obiektéw. ' .

Parki krajobrazowe to obszary chroniace war'ﬁl
-krajobrazowe i historyczno-kulturowe danych te
zachowanie tradycyjnego krajobrazu, sg udostepniane

-krajobrazowa oraz gospodarka zgodnie z zasadami zréwnowazoneg
woju. W wojewddztwie mazowieckim jest 9 parkdéw, z ktérych 5 znaj "
sie w catodci w granicach wojewddztwa i podlega Mazowieckiemu Zespo-

towi Parkéw Krajobrazowych (Brudzenski, Chojnowski, Kozienicki, Ma-
zowiecki, Nadbuzanskil, a 4 w granice wojewodztwa wchodza czedciowo
(Bolimowski, Gostyninsko-Wtoctawski, Gorzniensko-Lidzbarski, Podla-
ski Przetom Bugu). Poza tym dwa parki, Chojnowski i Mazowiecki, razem
z Kampinoskim Parkiem Narodowym petnia wazna funkcje klimatotwaorcza
dla Warszawy i sa przeciwwagag dla zurbanizowane] stotecznej aglomeracji'.

Mazowiecki Zespot Parkéw Krajobrazowych
ul. Sutkowskiego 11, Otwock
tel. 22 7792694
sekretariat@parkiotwock.pl, www.parkiotwock.pl
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BRUDZENSKI PARK KRAJOBRAZOWY
przynaleznosc:
Mazowiecki Zespot Parkow Krajobrazowych
powierzchnia:
parku 3171 ha, otuliny 4397 ha
utworzenie: 1988 rok
Siedziba BPK
Murzynowo 34, Brudzen
tel, 24 2311273, 691443205

Park, potozony w powiecie ptackim, chroni malownicza daline dolnej Skrwy Pra-
wej oraz kompleksy lesne Brwilno, Sikérz i Brudzen w okolicach Ptocka, a tak-
ze fragment polodowcowe] Rynny Karwosiecko-Cholewickig| z ciggiem matych
jezior i torfowisk. W otulinie jest tez dtuga rynna Wierzbicy, doptywu Skrwy. Ale
glebokich wawozdw i jardw o niemal pionowych $cianach, z okresowo sptywaja-
cymi strumieniami jest tu wiece]. Poza tym na bogactwo form krajobrazu skta-
daja sie gtebokie doliny, ptaskie tereny nadrzeczne oraz piaszczyste waty ozowe.
Dominujacym elementem jest gteboka i kreta dolina Skrwy, wcieta na kilkadzie-
siat metrow w wysoczyzne zbudowana z sandrowych piaskéw mtodaglacjalnych,
z wielopoziomowymi terasami rzecznymi | stromymi skarpami pocietymi jarami,
parowami i wawozami. Silnie meandrujaca rzeka tworzy szypoty i przetomy, pty-
nie odnogami, w korycie ma wielkie kepy, tworzy rozlewiska i starorzecza prze-
chodzace w torfowiska, podcinajac skarpy powala do wody porastajace je drze-
wa. Z krawedzi skarp rozciagaja sie piekne widoki na mazowieckie krajobrazy.
W Parku nie ma duzych kemplekséw lednych, ale lasy zajmuja 65% powierzchni,
w dolinie Skrwy wystepuja grady, w obnizeniach ols. Najwieksze kompleksy le-
éne to Brwilno, Sikérz i Brudzenskie Jary. W Parku mieszka wiele gatunkéw
zwierzat ladowych | wodnych oraz rosnie 29% gatunkéw roslin wystepujacych
w Polsce. Masowo pojawia sie sniezyczka przebisnieg, co nie jest czeste na nizu,
oraz wyspowo rosnie buk zwyczajny poza zasiegiem naturalnego wystepowania.
Park mozna podziwiac, wedrujac sciezkami edukacyjnymi i szlakami czy ptywa-
jac kajakami.



Buk zwyczajny
8

JALORY KULTUROWE: osady mtyiiskie
z miynami i stawam| zas,led[onyml przez bo-
bry (Lasotki, Janoszyce, Sikéorz, Radotki, Cier-
szewo, Kobierniki, Badkowo-Rochy, Wyszyna),
zespoty dworsko-parkowe (Karwosieki Cho-
lewice, Janoszyce, Brudzern Duzy, Srebrna,
Sikorz, Brwilno, Siecien), zabudowa wsi (Bad-
kowo Kodcielne, Murzynowo, Brudzer, Sikérz],
drewniane domy z przetomu XIX i XX wieku
(Murzynowo, Muzeum im. Stanistawa Murzy-
nowskiego), drewniany budynek Antonidwka
(Brwilno), koscioty (Badkowo Koécielne, Brwil-
no Garne, Sikérz, Siecien, Stara Biata), cmen-
tarze (Sikorz, Brwilno Gadrne, Siecien, Badko-
wo Koscielne), zbiorowe mogity ofiar 1l wojny
dwiatowe] [ementarze, okoliczne lasy: Badkawo
Koscielne, Brudzen Duzy, Brwilno, Sikorz], Ma-
zowiecki Osrodek Geograficzny, grodzisko
wczesnosredniowieczne [okolice Brudzenia
na prawym brzegu Skrwy).

Pracownicy Parku prowadzg zajecia dotycza-
ce waloréw przyrodniczo-kulturowych Parku
I ochrony przyrody. Organizowane sa: zwiedza-
nie Mazowieckiego Osrodka Geograficznego
i innych ciekawych miejsc, spacery odcinkami



szlaku turystycznego im. Bolestawa Krzywo-
ustego i sciezkami dydaktycznymi oraz sphywy
kajakowe. Prowadzone sa prelekcje | warsztaty
ekologiczne.

Ornitologiczna (4,5 km) - gatunki parkowych
ptakéw, dabrowa swietlista, monokultura sosny.

Przyrodniczo-lesna w Sikorzu - przy rezer-
wacie ,Sikérz", zagadnienia lesne.

Szlak czerwony im. Bolestawa Krzywouste-
go (26 km) - od Ptocka prowadzi przez lasy le-
snictwa Brwilno, osady lesne, jary | wawozy, do-
Liny Skrwy i Wisty.

Szlak krajobrazowo-historyczny (50 km)] -
zabytki kultury.

Szlaki nordic walking (8 km, 12,5 km] - 2 tra-
sy w lesie Brwilno i na wysokosci Sikdrza.

Sciezka edukacyjna o klimacie, krajobrazie,
faunie i florze Parku (600 m) - w poblizu ogrod-
ka meteorologicznego Mazowieckiege Odrodka
Geograficznego Uniwersytetu Warszawskiego.

Brudzeriskie Jary (39 hal - odcinek Skrwy Pra-
wej [1 km] i doliny je] doptywdw, duze deniwelacje
(25 m), stare drzewostany debowe, na krawedzi

Rezerwat Brwilno



Skrwa Prawa

Skrwa Prawa w Lasotkach
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skarpy doliny Skrwy weczesnosredniowieczne gro-
dzisko pierécieniowate.

Brwilno (66 ha) - fragment pradoliny Wisty,
porozcinana krawedz wysoczyzny polodowcowe]
stromo opadajaca ku Wisle, dabrowa swietlista
I grad wysoki.

Sikérz (216 ha) - odcinek gtebokiej doliny rze-
ki od Sikorza do Radotek [12 kml, wcietej w wyso-
czyzne polodowcowa, ptaskie tereny i jary, obrywy
przy rzece, wysieki i zradta, lasy.

21 pomnikow przyrody, d.bminu.jq okazate drzewa
Iich grupy, poza tym dwie aleje drzew.

Nadwis'.laﬁéki .Ohszar Chronionego '
Krajobrazu
Przyrzecze Skrwy Prawej

Sikérz PLH140012

Jeiiofo .Jézefowskie [2:5' ha]:
Ujécie Skrwy (96 ha)

8 uzytkow w gminie Budzen Duzy i & uzytkow
w gminie Stara Biata.
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CHOJNOWSKI PARK KRAJOBRAZOWY
przynaleznosé:
Mazowiecki Zespot Parkow Krajobrazowych
powierzchnia: parku 6796 ha, otuliny 4247 ha
utworzenie: 1993 rok
Siedziba ChPK

ul. Gtéwna 48, Zabieniec, Piaseczno
tel. 22 7545100, 722397728

W Parku w powiecie piaseczyfiskim dominuje krajobraz ptaski, rzadko urezmaico-
ny wzniesieniami wydmowymi. Cennymi elementami s gteboka i szercka dolina
meandrujace] Jeziorki z zadrzewionymi skarpami oraz takami i pastwiskami uzyt-
kowanymi rolniczo, dolinki rzek Zielona i Tarczynka, zanikajace srédlesne bagienka
i oczka wodne oraz rozlegte Lasy Chojnowskie i dolina Wisty z wysoka skarpa.
Lasy, zajmujace 75% powierzchni Parku, to gtéwnie bory mieszane z przewa-
ga sosny. Na zyZniejszych glebach wystepuja grady z przewaga debu. Czesto
spotyka sie lesne drzewa owocowe, a w dolinach rzek tegi. W lasach wystepuja
pojedyncze buki, prawdopodobnie sztucznie wprowadzone. Rosnie wiele cieka-
wych gatunkow roslin lesnych, takowych i wodnych, w tym chronionych, spo-
$réd ktérych najtatwie jest spotkac kocanki piaskowe porastajgce murawy oraz
suche i piaszczyste nieuzytki. W lesie bagiennym wystepuje bagno zwyczajne,
a wwodach grzybienie biate i salwinia ptywajaca.

Lasy, doliny rzek, stawy, taki i pola to siedliska wielu gatunkéw zwierzat. Zyja tu
sarny, jelenie i tosie oraz dziki i wiele gatunkdw ptakéw. W dziuplastych drze-
wach legna sie dziecioty, dudki czy kowaliki. W koronach drzew bytujg wiewidrki,
orzesznice, tasice i kuny lesne, u podndzy nory maja borsuki, bedace symbo-
lem, Parku oraz lisy, jenoty i tchérze. Mozna spotkac zaby, ropuchy, traszki, za-
skronce i padalce. Nad Jeziorka pojawiaja sie zimorodki, bobry, wydry i pizmaki,
w jej wodach Zyje wiele gatunkéw ryb, wérdd nich pstrag potokowy i mietus.
Gniezdzi sie wiele gatunkdw ptakdw, najliczniejsze sg ptaki spiewajace: pier-
wiosnki, zieby, wilgi, kosy i rudziki. Zima pojawiaja sie: dzwonce, gile, raniuszki,
mazurki, jemiotuszki i krzyzodzioby. Nad stawami w Zabiericu i nad Jeziorka

12



mozna obserwowad ptaki wodno-btotne [tracze
nurogesi, perkozy, cyraneczki, wasatki, remizy,
bociany czarne i zurawie). Wéréd ptakéw dra-
pieznych wystepuja: myszotowy, krogulce, btot-
niaki stawowe | pustutki.

W poblizu stawéw w Zabiericu znajduja sie: park
linowy ,.Matpi Gaj”, kompleks wypoczynkowa-
-rekreacyjny ,Zimne Doly” oraz rekreacyjny
Osrodek ,Planeta Zalesie”. W Konstancinie-
-Jeziornie w poblizu Parku Zdrojowego sa
drewniane ktadki | pomosty do obserwacji
ptakéw. W Parku mozna wedrowac, jeidzic
rowerami i konno czy urzadzi¢ sptyw kajakowy
rzeka Jeziorka, towic ryby, kapad sie i uprawiac
sporty wodne. Piaseczynisko-Grdjecka Kolej
Waskotorowa oferuje w sezonie niedzielne
przejazdzki.

WALORY KULTUROWE: patac (Obory), dwér
[Prazméw|, zabudowa wsi, mtyn (Zawodne],
Konstancin-Jeziorna (wille z przetomu XIX i XX
wieku projektu czotowych polskich architektow,
od 1917 roku uzdrowisko, pierwsze sanatorium
Warszawianka” z 1965 roku, dzis hotel ,Kon-
stancja’, szpital uzdrowiskowy .Marysienka”,
zaktad przyrodoleczniczy .Biaty Dom”, willa
.Swit” z Muzeum Stefana Zeromskiego, Park
Zdrojowy z teznia solankowa.

Kapliczka przydrozna w Prazmowie

Rezerwat tyczyhska Olszyna



Zajecia edukacyjne odbywaja sie na przyktad w szkotach | w terenie oraz na
Pszczelej Polanie Edukacyjnej w Pilawie, gdzie tablice edukacyjne pokazuja
znaczenie owadow zapylajacych i opowiadaja o Zyciu pszczot. Gospodarstwo
Edukacyjno-Ekologiczne Zwierzyniec w Nowym Prazmowie przybliza rolnictwo

Urzecze, kapliczka w Moczydtowie

Rzeka Jeziorka
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ekologiczne.

Questy w sasiedztwie Parku:
Www.piaseczno.eu
- Quest ,Lesna Kuchnia” - dzikie rodliny
jadalne.

Quest ,Skarby Zimnych Dotéw” - wyprawa
odkrywcow, wedréwka szlakiem wedtug wska-
zéwek, rozwiazywanie zagadek.

» Gonna sosna (6,1 km] - w sasiedztwie re-
zerwatdw .Las Pecherski” i .Biele Chojnow-
skie”, tegi i grady.

Lasy Konstanciniskie (3,1 km] - w poblizu
rezerwatu .Obory”, las sosnowy.

. Sciezka rowerowa Doling Jeziorki - nad
rzekg Jeziorkg z Prazmowa przez rezerwat
.Skarpa Jeziorki”. Lasy, taki i pastwiska, dwér
Apolinarego Budnego w Pracach Duzych, me-
andry Tarczynki, pomnikowy tulipanowiec ame-
rykanski, drewniany mtyn w Zawodnem.

Rzeka Jeziorka wyptywa na WysoczyZznie Raw-
skiej [w dolnym biegu nazywana jest Piaseczna
i Wilanéwkali wpada do Wisty obok wsi Obérki.
Je] wschodni wysoki brzeg porasta las. Rzeka
przecina i tworzy stawy miedzy innymi w Zabier-
cu. Na wysaokoéci Parku Zdrojowego w Konstan-
cinie-Jeziornie znajduje sie jaz dawne| fabryki
papieru, ponizej rzeka jest uregulowana. Jej
szeroka dolina jest nizinna, rzeka meandru-
Jac, wcina sie gteboko w otaczajace tereny, ma
piaszczyste brzegi i dno. Wystepuja tu roslinne
zbiorowiska wodne i szuwarowe, taki, ziotorosla,
zarosla wierzbowe, teqgi i olsy. Skarpe i wysoki
brzeg porasta roslinnoé¢ cieptolubna. W rzece
1 je] poblizu mieszka wiele zwierzat.

Warszawski Obszar Chronionego Krajobrazu:
Warszawa (dzielnice: Wawer, Wesota), miasta:
Otwock, Jozefow, Karczew, gminy Wiazowna
i Celestyndw.
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Gorki Szymona (10 ha) - teren rekreacyjny potozony w Zalesiu Dolnym, w sg-
siedztwie otuliny Parku. Sa tu sztuczne zbiorniki otoczone porosnietymi debami

i sosnami piaszczystymi pagorkami wydmowy-
miiwijaca sie Jeziorka.

taki Soleckie PLHMOOSS - osuszony teren
zatorfionej doliny rzeki Matej, torfianki, taki,
turzycowiska, ziotoroéla i zaroéla wierzbowe,
cieptolubne murawy.

Stawy w Zabieficu PLH140039 - obszar
w dolinie rzeki Zielonej, okresowe rozlewiska
i srodlesne zbiorniki, ziotorosla, tegi i olsy.

REZER m"&vﬁ R 3£ OD “

Biele Chojnowskie (14 ha] - tegi, stanowi-
sko wiciokrzewu pomorskiego.

Chojnéw (12 ha) - grady.

Las Pecherski (15 ha) - grady.

tegi Oborskie (48 ha) - nieudostepniony do
zwiedzania, tegi, oczka srddlesne.

kos (11 hal - grady.

Obory (44 hal - grady.

Olszyna tyczynska (25 hal - tegi, zabagnio-
ne obnizenia torfowe, zarodla wierzbowe, wio-
sna rozlewiska.

Pilawski Grad (4,04 ha) - grady, buki pospo-
lite poza naturalnym zasiegiem.

Skarpa Jeziorki (8 ha) - urozmaicona rzez-
ba terenu, park dworski, stanowisko bluszczu
zwyczajnego, zbiorowiska wodne, szuwarowe
I takowe.

Skarpa Oborska (15,65 ha) - skarpa prado-
liny Wisty od Kanstancina-Jeziorny do Stom-
czyna, lasy lisciaste.

Uroczysko Stephana (59 ha) - grady i bory
na stoku, nad rzeka Zielona ols, stanowisko
daglezji zielonej. Nazwa rezerwatu upamietnia
Wiktora Stephana - lesnika gospadarujacego
Lasami Chojnowskimi i Kabackimi w latach
1892-1923.

DMN | izé %; RO 9.{15
Ponad 40 pommkow przyrody, drzewa i ich grupy,
w tym Aleja Lipowa w tosiu (lipy, kasztanowce,
dab) i tulipanowiec amerykanski [rezerwat ,Skar-
pa Jeziorki”].

Miejscowosc Bogatki

Rzeka Mata, tropy wydr






KOZIENICKI PARK KRAJOBRAZOWY
IM. PROFESORA RYSZARDA ZAREBY
przynaleznoéé:

Mazowiecki Zespot Parkéw Krajobrazowych
powierzchnia:
parku 26 234 ha, otuliny 36 010 ha
utworzenie: 1983 rok
Siedziba KPK
Pionki, ul. Radomska 7
tel. 48 6123441, 509463400

Park, potozony na Rawninie Radomskiej w widtach rzek Wisty | Radomki, chroni
krajobraz i lasy Puszczy Kozienickiej z naturalnymi drzewostanami w wieku do
200-300 lat. Réwninny krajobraz polodowcowy urozrmaicaja malownicze pra-
doliny meandrujacych i tworzacych przetomy rzek Radomki i Zagozdzonki oraz
wzniesienia wydmowe z zabagnieniami zwanymi tugami i torfowiskami. Lasy
zajmujg ponad 91% powierzchni Parku, w otulinie przewazajg tereny rolnicze.
Park jest jednym z cenniejszych kompleksdw lesnych w Polsce. Zbiorowiska
lesne i nielesne tworza mozaike z bogatym swiatem roslin i zwierzat. Wyste-
puja tu rézne lasy, od boréw suchych i dwiezych, przez bory i lasy mieszane,
lasy lisciaste, do podmoktych olséw i tegdw, a nawet endemicznych, wyzynnych,
jodtowych boréw mieszanych i gradéw subkontynentalnych. Wsrdd zagrozonych
i chronionych roslin warta wymienié: butawnika czerwonego, kostrzewe amety-
stowa, sasanke otwarta, widlicza cyprysowatego, turzyce bagienne i strunowe
oraz czosnek niedZwiedzi, goryczke waskolistna, kukutke plamista, ptywacza
drobnego i rosiczke okragtolistna. Park jest tez ostoja 59 gatunkéw ssakow.
Wystepuje tu duza populacja popielic, zyja réwniez orzesznice i smuzki. Rze-
ki zasiedlajg bobry i wydry. Okresowo pojawiajg sie wilki. Sposréd 17 gatunkdw
nietoperzy wystepujacych na nizu Polski w Parku zyje 16 gatunkéw, a kolonie
rozrodcze ma 14 z nich. Najczesciej i najliczniej wystepuja borowce, liczne s3 tez
borowiaczki oraz nocki Brandta i Bechsteina. Wsrad ptakow zyja rzadkie: bacz-
ki, bieliki, orliki krzykliwe i trzmielojady. Duzo jest: lelkéw, bociandw czarnych,
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derkaczy, dzieciotdw Srednich, jarzebatek i dudkéw. Osaobliwoscia jest populacja
z6twia btotnego.

WALORY KULTUROWE: cmentarze (Swierze Gérne, Jedlnia, Molendy), Mau-
zoleum Legionistéw J6zefa Pitsudskiego w Zytkowicach, kolumna upamietnia-
jaca narodziny kréla Zygmunta Starego w Kozienicach, koscioty (Jedlnia, Gar-
batka), zespét patacowo-parkowy w Kozienicach, kapliczki przydrozne, trakt
krélewski - Krélewski Gosciniec.

W sali edukacyjnej w Siedzibie Kozienickiego Parku Krajobrazowego w Pion-
kach prowadzone sa pogadanki, warsztaty i spotkania przyrodnicze dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, wyswietlane sa programy multimedialne, prezentacje
1 filmy przyrodnicze.

Celom edukacyjnym stuzy tez Izba Dydaktyczno-Muzealna Puszczy Kozienic-
kiej w Augustowie z ogrodem botanicznym.

Przyrodniczo-lesna,, Nad Paquq (4,3 km] - petlaw Leqle Rajeclﬂm tema-
tyka lesna, wiedzie przez piaszczyste wydmy i podmokte obnizenia.

Przyrodniczo-krajobrazowa w rezerwacie ,Krepiec” - prowadzi malowni-
czymi skarpami wzdtuz potokédw; réznarodnosc
gatunkow i siedlisk, zasady gospodarki lesnej.

Przyrodniczo-leéna w rezerwacie ,jedl-
nia” - poczatek obok O$rodka Edukacji i In-
tegracji Europejskiej Lasdw Panstwowych
w Jedlni Letnisko, uksztattowanie terenu, roz-
norodnosc gatunkdw i siedlisk, zasady gospo-
darki leénej i wptyw antropopresji na las.

Ostoja Kozienicka PLB140013
Puszcza Kozienicka PLH 140035

Na terenie Parku i otuliny znajduje S“ig 105 uzyt-
kéw [tacznie 336 hal: zbiorniki wodne, stawy,
torfowiska, bagna i taki.

Okolny tug (169 ha) - torfowiska, torfianki,
zbiorowiska roslinnosci torfowiskowej i wodnej,
stanowisko zdtwia btotnego.

Gus¢ (87 hal - bagniste taki, podmokty las,
tafnicuch wydm, olsy, teg jesionowo-olszowy, bor
mieszany wilgotny i Swiezy.

Zrodto Krélewskie (30 ha) - dolina me-
andrujace] Zagozdzonki, podmokte lasy
ze zrodliskami, zarastajace taki, Zrodliska

Czosnek nied2wiedzi
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u podnéza wysokiej skarpy — najwieksze Zrédta
Krolewskiego.

Leniwa (27 ha) - dolina meandrujacej Leni-
wej, bagniste lasy, teg jesionowo-olszowy.

Ponty Deby (50 ha] - wat wydmowy, sta-
rodrzew debowy, na sktonach wydm dabrowy
Swietliste.

Krepiec (279 ha) - starodrzew, doliny stru-
mieni o charakterze wawozdw o stromych, wy-
sokich zboczach, Zrddliska, sztuczne zalewy,
lasy mieszane i grady.

tugi Helenowskie (94 ha) - lasy, torfowi-
ska tug Helenowski i tug Tczowski oraz kilka
mniejszych, gtdéwnie torfowiska przejsciowe
z ptern mszarnym, torfianki.

Miodne (20 ha) - las mieszany z udziatem
buka na pétnocnej granicy zasiegu,

Jedlnia (86 ha) - wat wydmowy, bor miesza-
ny, starodrzew sosnowy.

Ciszek (40 ha) - stanowiska jodty na pétnoc-
nej granicy zasiegu, bor mieszany, starodrzew
jodtowo-debowy.

Pionki (82 ha) - wydmy, torfowiska, las mie-
szany, starodrzew debowy.

Zatamanek (79 ha) - bagniste zagtebienia,
las mieszany, bér mieszany, olsy, tegi i grady,
unikatowe zréznicowanie siedliskowe i gatun-
kowe lasu.

Papielica



» Brzezniczka (122 ha) - dolina meandrujacej
Zagozdzonki, zarastajace taki, starorzecza,
zalew na BrzezZniczce, debowo-sosnowe bory
i lasy mieszane.

» Ponty im. Teodora Zielifiskiego (37 ha) - bor
jodtowo-debowy, ztozony ze starodrzewdw do
200 lat, najlepiej zachowanych w Parku.

» Zagozdzon (64 hal - bér mieszany z jodta na
granicy zasiegu i grad, dab szyputkowy .Zyg-
munt August”.

Na terenie Parku i otul
mnikéw przyrody. Sa to pojedyncze drzewa iich
grupy, aleja lipowo-kasztanowcowa, krzewy,
stanowiska bluszczu zwyczajnego i gtaz narzu-
towy. Jednym z najstarszych pomnikéw przy-
rody jest dab w wieku okoto 430 lat, poza tym
230-letni dab ,Zygmunt August” w rezerwacie
.Zagozdzon”.

Dzieciot Sredni
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MAZOWIECKI PARK KRAJOBRAZOWY IM. CZESLAWA I'.ASZKA
przynaleznosé:
Mazowiecki Zespot Parkéw Krajobrazowych
powierzchnia:
parku 15 710 ha, otuliny 7992 ha
utworzenie: 1987 rok
Siedziba MPK
ul. Sutkowskiego 11, Otwock
tel. 22 7792694
Osrodek Edukacyjno-Muzealny ,,Baza Torfy”
ul. Torfy 2, Karczew

Park, utworzony na terenie Warszawy [dzielnice Wawer | Wesata) i okelicznych
gmin, chroni ciagnace sie wzdtuz doliny Wisty lasy, obejmujace Lasy Wawerskie
i Lasy Celestynowsko-Otwockie oraz torfowisko Bagno Catowanie. Ze stolica
jest powiazany szlakami turystycznymi i rowerowymi oraz Koleja Nadwislanska.
Krajobraz Parku tworza obszary wydmowo-lesne, bagienno-takowe i torfowi-
skowe, tereny pagdrkowate, dolinki strumieni zasilajgcych torfowiska, przeto-
mowe koryta Swidra i Mieni oraz jeziorka torfowe. Ponad 70% powierzchni zaj-

muja lasy, gtdwnie iglaste. Dominuje bér Swiezy, bor wilgotny porasta obnizenia
miedzy wydmami. Wystepuja obszary podmokte (olsy, tegi) i otoczone lasami
torfowiska. W drzewostanie dominuje sosna zwyczajna. Rosnie wiele rzadkich
i chronionych roélin.

Najwiekszymi zyjacymi tu ssakami sa tosie zamieszkujace bagna i torfowiska,
poza tym: jelenie, dziki, sarny, borsuki, lisy, tasice, kuny lesne, zajace, bobry
i wydry oraz jeze, ryjéwki aksamitne, krety i popielice. Zyje wiele gatunkdw pta-
kow, rowniez chronionych i zagrozonych, w tym bociany czarne bedace symbola-
mi Parku. Reintrodukowane sa sokoty wedrowne i zétwie btotne.

cﬁeﬁanyska gmbéw kloszowych .Czarci Dot", folklor kol:blelskl koscio-
ty (Karczew, Wigzowna, Kotbiel), dwory z XIX wieku (Celestynéw, tucznica,
Radachowka, Rudnio, Kotbiel, Sobiekursk, Sobienie Szlacheckie, Sufczyn,
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Zamajdan-Olszyny], patac w Otwocku Wiel-
kim z Muzeum Whnetrz, $lady historii Il wojny
Swiatowej (Celestynow], cmentarz zydow-
ski w Anielinie, letniskowo-uzdrowiskowy
Otwock [drewniane domy w stylu ,Swiderma-
jer” dzieta Michata Elwiro Andriollego, o uni-
katowym charakterze i detalu z elementami
budownictwa mazowieckiego, wzorowane na
szwajcarskich schroniskach alpejskich i ro-
syjskich daczach], najstarsze slady bytnosci
Stowian (z VI-VIl wieku, okolice Catowanial,
obozowiska kultury $widerskiej [paleolitycz-
ne obozowiska koczowniczych plemion z 13.
tysiaclecia p.n.e., na wydmach przy ujsciu rzeki
Swider do Wisty i na wydmie Pekatka).

Osrodek, potozony niedaleko rezerwatu .Na
Torfach”, prowadzi dziatalnos¢ edukacyjna
w starej ledniczéwce. Propaguje role Parku
w ochronie i ksztattowaniu Srodowiska przy-
rodniczego. Umozliwia prowadzenie edukacji
ekologiczne| oraz angaZzowanie dzieci | mto-
dziezy w programy ochrony przyrody. . Zielone
lekcje” dostarczajg wiedze i rozbudza)g zainte-
resowania, ucza obserwowania i poznawania

Zajac szarak
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Srodowiska. Jest tu tez wystawa przyrodnicza, w wolierze Zyje wilk szary, mozna
obejrze¢ budki legowe, tablice edukacyjne i piwnice dla nietoperzy.

SCIEZKI DYDAKTYCZNO-PRZYRODNICZE

13 Btota Stop (3.2 km) - petla po Bagnie Catowanie, wieza widokowa.

Bagno Catowanie - najwicksze torfowisko niskie Mazowsza, ktére mimo prze-
suszania ma wysokie walory przyrodnicze. To siedlisko rzadkich roslin i ostoja
zwierzat, gtdwnie ptakéw, gadéw i ptazdw, mozna tez spotkac tosie. Na wydmie
odkryto slady towcdw reniferdw z epoki lodowcowej.

Celestynowskie Rezerwaty (14,3 km) - lasy z rezerwatami (.Grady Celesty-
nowskie”, .Bocianowskie Bagnao”, .Zurawinowe Bagno”), folklor kotbielski we
wsi Skorupy.

tabedzim Szlakiem (1,2 km) - przy .Bazie Torfy”, ureczysko torfowe, siedli-
sko ptakéw (aplikacja mobilna: labedzimszlakiem.pl].

tacznik (3 km) - réznowiekowe drzewostany.

kacznik [Celestynow - Kotbiel] (10,5 km) - lasy i taki w rezerwacie ,Swider”,
siedlisko ptakéw i zwierzat, patac Zamoyskich w Kotbieli.

Przez Lasy Celestynowsko-Otwockie (10 km] - bory, zabytki i miejsca
pamieci.

Soplicowo (400 m) - teren siedziby MZPK, ktadka z pomostem widokowym,
zbiorowiska roslinne, motylarnia i oérodek rehabilitacji ptakéw.

W' - Szlakiem Wsi Mazowieckich (23,6 km) -

z Celestynowa do Karpisk przez wsie Regut
i Ponurzyca z tradycyjng zabudowa, Bagno
Catowanie.

Wsréd Boréw (124 km) - bér sosnowy,
struktura i etapy zycia lasu.

(OBSZARY CHRONIONEGO KRAJOBRAZU
Nadwislanski Obszar Chronionego Krajobra-
zu: miasta i gminy: Kotbiel, Osieck, Sobienie-
-Jeziory i Pilawa.

Warszawski Obszar Chronionego Krajobrazu:
Warszawa [dzielnice: Wawer, Wesota), miasta:
Otwock, Jozeféw, Karczew, gminy Wiazowna
Lasica i Celestyndw.

»  Bagna Celestynowskie PLH140022
. Bagno Catowanie PLB140011
Las Jana Ill Sobieskiego PLH140031

Ostoja Bagno Catowanie PLH 140001

43 uzytki ekologiczne: Otwock (1 uzytek/ 11 hal,
Celestyndw (2 uzytki/ 37 hal, Osieck (40 uzyt-
kow/ 40 hal.

Kuna ledna
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Bagno Bocianowskie (69 ha) - lasy na wy-
dmach i torfowiskach, bory bagienne, torfianki.

Czarci Dot (9 ha) - torfowisko wysokie, bory
Swieze i wilgotne, torfianki.

Grady Celestynowskie (8 hal - grad.

Im. Kréla Jana Sobieskiego (114 ha) - las
mieszany.

Mszar Pogorzelski (35 ha] - torfowiska
Iwydmy.

Na Torfach im. Janusza Koztowskiego (21
ha] — zwiedzanie po szlaku i sciezce dydaktycz-
nej, lasy terendw torfowiskowych i podmoktych.

Szerokie Bagno (77 ha] - torfowisko wyso-
kie, bory bagienne i wilgotne.

Swider (238 ha) - otwarty dla ruchu tury-
stycznego, doliny Swidra i Mieni [pasy szero-
kosci 20 metréw po obu stronach rzek), rzeka
ptytka meandrujaca, siedlisko zwierzat (zimo-
rodki, jaskotki brzegowki, bobry).

Zurawinowe Bagno (2 ha) - torfowisko
przejsciowe, bory bagienne i wilgotne.

Ponad 60 p;fnﬁikéw ﬁrzyrod}, W wiékszos’ci 56-
dziwe drzewa.

Borsuk




NADBUZANSKI

Park Krajobrazowy
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NADBUZANSKI PARK KRAJOBRAZOWY
przynaleznosé:
Mazowiecki Zespot Parkéw Krajobrazowych

powierzchnia:
parku 74 137 ha, otuliny 39 536 ha
utworzenie: 1993 rok
Siedziba NPK
Kaliska 93, Lochdw
tel. 25 6441371

Park chroni czesé doliny Dolnego Bugu [edcinek 120 km] i fragment dolnej Narwi
oraz pozostatosci rozlegtych lasow [Puszcza Biata, Bory tochowskie, Lasy Mie-
dzyriskie | Ceranowskie). Najwiekszym walorem krajobrazu jest malownicza dali-
na z silnie meandrujaca nizinna rzeka Bug o naturalnym charakterze, z licznymi
starorzeczami w dolinie oraz odnogami, wyspami | piaszczystymi tachami w ka-
rycie. Brzegi Bugu sa ptaskie i piaszczyste lub tworza urwiste, erozyjne skarpy.
Na nadrzecznych terasach wystepuja piaszczyste wydmy graniczace z torfowi-
skami, podmokte lasy tegowe z borami sosnowymi, zarosla tozowo-wierzbowe
i taki zalewowe. Dalej w dolinie widac rozlegte takii pastwiska oraz lasy zajmujace
36% powierzchni Parku, w ktérych dominuja bory sosnowe. Wystepuja tu rzadkie
i chronione rodliny, w tym lepieznik kutnerowaty (gatunek nadmorski), parzydto le-
$ne [gatunek gdrski), wierzba $niada, lepnica dwudzielna i skalnica trojpalczasta.
Park jest wazna ostojg zwierzat, a duze zrdznicowanie siedlisk, od suchych wydm
po bagna i torfowiska, pozwala na bytowanie zwierzetom z réznych srodowisk.
Dolina jest tez miejscem odpoczynku i Zerowania ptakow migrujacych oraz ostoja
ornitologiczna. Najwiece] jest ptakow (ponad 200 gatunkdw, w tym ponad 150 le-
gowych). Do najrzadszych naleza gatunki wodno-btotne: kuliki wielkie, kszyki, ry-
bitwy rzeczne i biatoczelne, btotniaki stawowe, brodzce piskliwe, sieweczki rzecz-
ne i obrozne. W skarpach gniezdza sie zimorodki i jaskétki brzegdwki. Zyja tu duze
populacje: czapli siwych, bociandw czarnych, stonek, zurawi, derkaczy, brodzcéw
krwawodziobych | rybitw czarnych, oraz drapiezne: orliki krzykliwe, trzmielojady,
krogulce i pustutki. W Parku wystepuje 49 gatunkodw ssakdw, wérdd nich 27 chro-
nionych, w tym jeze europejskie, 7 gatunkdw nietoperzy i chomiki europejskie.

27



Aleja wierzbowa

Skarpa w Szuminie
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W lasach zyja: tosie, jelenie, dziki, sarny, bor-
suki | lisy, nad wodami bobry 1 wydry, ponadto
gniewosze plamiste i zétwie btotne. Bug obfituje
w ryby, w tym rzadkie brzany, Swinki i certy.

WALORY KULTUROWE: tradycyjny wiej-
ski krajobraz kulturowy, rolniczy, drewnia-
na zabudowa, kapliczki i krzyze przydrozne,
stodotki i brogi (Stare Lipki, Brzuza), dwér
(Karskie), mtyn wodny (Drazniew), patacyk
Paderewskich (Kaliska), patace [Starawies,
Korczew, tochdw, Cerandw), zamek (Puttusk],
zespot patacowo-parkowy (Sterdyn), oboz
w Treblince (Treblinka | Karny Obéz Pracy, Tre-
blinka Il Obéz Zagtady), pomnik w Jerzyskach.

W Parku prowadzone sa lekcje przyrodnicze
I terenowe, obserwacja oraz zwiedzanie wy-
stawy o Helenie i Ilgnacym Janie Paderewskich
w Patacu Paderewskich w Kaliskach.

- Huta Gruszczyno - Treblinka (31 km) - kon-
tynuacja sciezki przyrodniczej .Jeziorka Kate-
czynskie”, lasy i jeziorka dystroficzne, piekno
mazowieckiej wsi, obdz w Treblince.



Jerzyska - kompleks lesny niedaleko Bugu.

Jeziorka Kateczyniskie (9 km, z trasa po-
wrotnag 15 km] - kempleks ledny.

Korczew - Mogielnica (14 km) - petla ozna-
kowana kolorem zielonym pieszo-rowerowa,
lasy i rezerwaty przyrody.

Torfowisko Kules (1,6 km) - wokot uzytku
ekologicznego .Torfowisko Kules™.

Uroczysko Ceranéw (12,6 km| - Sciezka pie-
szo-rowerowa, siedliska i ekosystemy lesne.

Uroczysko Sterdyni (10 km) - réznowiekowe
drzewostany, bogate runo, rézne gatunki zwie-
rzat, bory sosnowe, podmokte olsy, rezerwat
Sterdyn”.

Nasielsko- Karnlewskl
Siedlecko-Wegrowski
Nadbuzanski

IOBSZARY NATURA 2000
Dabrowy Ceranowskie PLH 140024
Dolina Dolnego Bugu PLE 140001
Dolina Dolnej Narwi PLB140014
Dolina Liwca PLB140002
Ostoja Nadbuzariska PLH140011
Puszcza Biata PLB 140007

Sciezka przyrodnicza Jeziorka Kateczyiskie



T‘m"i 'Ki EKOLOGICZNE
W Parku i otulinie powotano 62 uzytki [tacznie 227 ha), sa to przewaznie $radle-
sne i srodpolne jeziorka, oczka wodne, starorzecza, mokradta, bagienka, wydmy i
torfowiska, jak uzytek .Torfowisko Kules” [torfowisko w polodowcowej niecce oto-
czonej zwydmieniami morenowymi, kontrastowe Srodowiska - suche, piaszczyste
wydmy i podmokte bagnal).

wilczetyko, gnieznik leény, kruszczyk szerokolistny, kopytnik, bodziszek lesny, ko-
ztek catolistny, jaskier kaszubski i rutewka waskolistna.

Bojarski Grad (7 hal - dwa pagérkowate zwydmienia w dolinie Bugu o bogate]
florze.

Czaplowizna (213 ha) - lasy, stanowiska roslin chronionych i ornitofauny.

Debniak - starodrzew debowy z licznymi pomnikowymi drzewami,

Dzierzeniiiska Kepa (1 ha) - w nurcie Narwi [Jeziora Zegrzynskiego) miejsce
legowe ptakdw wodnych.

Jegiel - olsy na zabagnione] terasie doliny Bugu, rzadka éwierczyna na torfie.

Kaliniak (54 ha) - grady i tegi z bogatym w rzadkie gatunki runem.

Moczydto (58 ha) - legowiska rzadkich i zagrozonych gatunkow ptakéw, réd-
lesne jeziorko.

Mokry Jegiel (116 ha] — zbiorowiska baro-
we, olszowe, tegowe | wilgotne tgki, miejsce
bytowania rzadkich i zagrozonych gatunkéw
ptakaow.

Podjabtoriskie (38 ha] - naturalne, zanika-
jace dabrowy swietliste, bor mieszany z sierpi-
kiern barwierskim.

Przekop (21 hal - zyzne i wilgotne lasy
lisciaste.

» Sterdyn (12 ha] - grady z rzadkimi roslinami
W runie.

$lize (44 ha) - dwa jeziorka dystroficzne po
eksploatacji torfu.

Wilcze Btota (89 ha) - zbiorowiska roslinne
na glebach bielicowych, bagiennych i torfowych.

Srédpolne bagno w Rytelach-
-Olechnach

¥

|,‘,’s Yl‘l L4 DRZYROD

W Parku i otulinie znajduje sie 278 pomnikéw,
najczescie] sg to deby [Ociete), lipy (Miednik)
i jesiony, dominujg pojedyncze drzewa, gru-
py lgrupa jatowcow we wsi Wszebory) i aleje
[aleja lipowa w Ceranowie). Poza tym: wzgbrze
ostancowe, kolonia mrawisk, gtazy narzutowe,
sosna z gniazdem bociana czarnego i grzyb
podziemny.
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BOLIMOWSKI PARK KRAJOBRAZOWY
przynaleznosé:
Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewédztwa Lodzkiego
powierzchnia catkowita:
parku 20 512 ha, otuliny 3102 ha
powierzchnia w wojewddztwie mazowieckim:
parku 8327 ha, otuliny 1550 ha
utworzenie: 1986 rok
Siedziba Oddziatu Terenowego BPK - ZPKWL
ul. Nowabielanska 61, Skierniewice
tel. 46 8333777
www.parkilodzkie.pl

Park w wojewodztwie mazowieckim znajduje sie w gminach Wiskitki i Puszcza
Mariariska. Puszcza Bolimowska to duzy, zwarty kompleks lesny miedzy War-
szawa a todzia, z mozaika réznych drzewostanéw sosnowych z domieszka brzo-
zy i osiki. ZyZniejsze tereny porastaja grady i stare dabrowy. W podmoktych za-
gtebieniach, wzdtuz ciekdw, wokdt oczek wodnych i starorzeczy rosna olsy. Sa
tu, niespotykane nigdzie indzie] w Polsce srodkowej, podmaokte srddlesne taki
i pastwiska zwane Polanami Puszczy Bolimowskie]. To ewenement przyrodniczy
i pozostatoéé po budnikach i bujnym osadnictwie puszczanskim, zwanym budnic-
twem. W catym Parku zachowato sie ponad 50 polan roznej wielkosci. Ciekawost-
ka sa rozlegte konwaliowiska. Ale najciekawsza jest dolina meandrujacej wsréd
laséw Rawki, tworzacej starorzecza i przetomy. Jej gteboka dolina przecina fa-
lista rownine, ma ona strome zbocza, wystepujg terasy rzeczne i wydmy, stawy
i oczka wodne. Dno doliny zajmuja bujne taki i pastwiska, torfowiska, bagna, olsy
i tegi. Rosnie tu wiele gatunkéw rzadkich i ginacych roslin, jak: widtak wreniec,
zimozidt pdtnocny, starodub takowy, wielosit btekitny i storczyki. W Rawce Zyje
wiele gatunkdw ryb, w tym rzadkie minogi. Dolina jest miejscem legowym pta-
kéw: bakéw, bocianédw czarnych i biatych, btotniakéw stawowych, derkaczy, kro-
piatek, zurawi i zimorodkéw. Wystepuja tu bobry i wydry, starorzecza i rozlewiska
zasiedlaja kumaki nizinne. Zyja tez: tosie, jelenie, sarny, daniele, rysie, dziki, lisy,
zajace, pizmaki i jeze oraz borsuki, jenoty, tchérze i kuny.
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r1|eW|cach dworzecw Radmwﬂ{ov\ne koscioty, cmentarze [Smolarnia, Kamion,
Wiskitki, Guzdw, Jesionka Radziwittowska, Graddwek, Borzymdwkal, zespoty
dworsko-parkowe (Guzdw, Sokule, Kamion, Lisowola, Olszanka, Wyczesniak],
pola bitew.

Zajecia edukacyjne pmwa.dzo-ne sa w Oddziale
Terenowym.

- roslinnosc tor-

Szlak zyrardowski (10 km
fowisk i tak.

Rokita ostoja bobréw (4 km) - dolina rzek
Rawki i Rokity, duza populacja bobraw, slady
ich bytnosci, sciete drzewa, tamy, zeremia.

Entomologiczna w dolinie Rawki - owady
ladowe (1,5 km); poznanie owaddw.

Entomologiczna w dolinie Grabinki - owa-
dy wodne (1,5 km); koryto rzeki Grabinki, po-
znanie awadéw wodnych, rzeka Rawka i jej do-
ptyw Grabinka.

Bolimowski Park Krajof.razowy

Puszcza Marianska (130 ha - grady.

Rawka (464 ha, w BPK 210 ha) - naturalna, perkacz
nizinna rzeka i pasy wzdtuz brzegéw (szeroko-
$ci 10 m), w dolinie rosliny ledne, zarodlowe,
wodne, w tym zespdt wolfii bezkorzeniowej
[najmniejsze] rosliny kwiatowe] w Europie).

-

Dolina Rawki PLH100015
Grabinka PLH140044
taki Zukowskie PLH140053

Z Parkiem sasiaduje obszar chronionego kra-
jobrazu Bolimowsko-Radziejowicki z doling
Srodkowej Rawki.
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GORZNIENSKO-LIDZBARSKI PARK KRAJOBRAZOWY
powierzchnia parku: catkowita 27 764 ha
w wojewodztwie mazowieckim 5230 ha
utworzenie: 1990 rok
Siedziba GLPK
Czarny Brynsk 1, Gérzno, tel. 56 4918151, parki.kujawsko-pomorskie.pl

Czeéé Parku lezgca w wojewddztwie mazowieckim znajduje sie w gminie Lubowidz.
Caty Park jest w granicach . Zielonych Ptuc Polski”, czyli najczystszej i najbogat-
szej przyrodniczo czesci kraju. Mtodoglacjalny krajobraz Parku jest urozmaicony,
to gtéwnie wysoczyzna morenowa ze wzgoérzami oraz rozlegta réwnina sandrowa,
jary, kemy i drumliny, a takze jeziora rynnowe. Przez Park przeptywa rzeka Bry-
nica, ktdra na znacznym odcinku plynie gtebokim jarem i ma gorski charakter. W
Parku dominuja zwarte kompleksy lesne o charakterze puszczanskim, przewazaja
bory, poza tymn grady z udziatem rzadkich gatunkéw roslin. taki, pola, jeziora i do-
liny rzek sa siedliskami rzadkich i chronionych roslin i zwierzat oraz ptakéw. Obok
dzikéw, zajecy, saren i jeleni pojawiaja sie tosie i wilki oraz 10 gatunkéw nietoperzy.
Wsrdd roslin wystepuja relikty glacjalne, jak: bazyna czarna, gwiazdnica grubolistna
i zimozi6t pétnocny, oraz czosnek niedzwiedzi. Przez Park przebiega wiele szlakdw
rowerowych i pieszych, w tym single track i trasy nordic walking.

kosciot (Lubowidz, Syberia), mtyn wodny (Lubowidz).

W osadzie lesnej Ruda funkecjonuje O$rodek Edukacji Ekologicznej GLPK pro-
wadzgcy edukacje ekologiczna, obiekt nowoczesny | dobrze wyposazony. Zajecia
odbywajg sie w sali edukacyjne] i na éciezkach przyrodniczo-dydaktycznych z
wykorzystaniem sprzetu badawczego | pomocy dydaktycznych.
OBSZARY NATURA 2000
Ostoja Lidzbarska PLH280012
Doliny Wkry i Mtawki PLBE 140008
OBSZARY CHRONIONEGO KRAJOBRAZU

Park od potudnia sasiaduje z OChK Migdzyrzecze Skrwy i Wkry.
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GOSTYNINSKO-WLOCLAWSKI PARK KRAJOBRAZOWY
powierzchnia parku: catkowita 38 950 ha
w wojewddztwie mazowieckim 16 750 ha
utworzenie: 1979 rok
Siedziba GWPK
ul. Zamkowa 11, Kowal
tel. b4 2842226, b4 4447683, 605100613, 784999118
www.parki.kujawsko-pormorskie.pl

Park chroni rozlegte, zalesione tereny pradoliny Wisty. Jego obszar prawie pokry-
wa sie z Lesnym Kompleksem Promocyjnym .Lasy Gostyninsko-Wtoctawskie™.
Czeéé Parku lezaca w wojewddztwie mazowieckim znajduje sie w gminach: Go-
stynin, tack i Nowy Duninow. Park jest fragmentem korytarza ekologicznego
tgczacego Kampinoski Park Narodowy z Puszcza Bydgoska | Borami Tucholski-
mi. Krajobraz tworza podmokte i zabagnione réwniny, rynny subglacjalne, ozy,
jeziora polodowcowe oraz ptaskie i piaszczyste terasy wislane z zagtebieniami
bezodptywowymi, porozcinane rynnami lub z watami i pojedynczymi wzgérzami
wydmowymi i ptytkimi nieckami. Ponad 60% terenu zajmuja lasy, przewazaja bory
sosnowe i mieszane, w dolinach rzek i wokot jezior podmokte tegi i olsy, w oko-
licach tacka grady i dabrowy. Wystepuje tu okoto 800 gatunkéw roslin, wéréd
nich gatunki rzadkie i chronione, w tym: widtak goZdzisty, lilia ztotogtow, sasanka
tgkowa, naparstnica zwyczajna i storczyk szerokolistny. Reintrodukowano bobry,
rysie przywedrowaty z Puszczy Kampinoskiej. Wardd ptakéw wystepuja gatunki
wodno-btotne, jak: bociany czarne, baki, kuliki wielkie, Zurawie, bataliony, btot-
niaki takowe i zbozowe, krwawodzioby | derkacze.

koscioty (Nowy Duninow, tack, Soczewka), patace
(Nowy Dunindw, Lucien, tack], dwory (Nowy Dunindw, Soczewka), zameczek
i mtyn w Nowym Duninowie, cmentarze ewangelicko-augsburskie (Wola Brwi-
lenska, Karolewo, Krzywy Kotek-Mokre Niemieckie).
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Pracownicy Parku prowadza prelekcje, pogadanki, warsztaty, wyktady | kankursy,
organizuja zajecia terenowe na Sciezkach przyrodniczych i w lasach.

Lasy tackie - Soczewka - Senderi - kack (27 km)

Lucief (3 km] - lesna.

tack (5 km)

Dabrowa tacka (306 hal - Lésy‘, bégha, pas'tw.iska,dtqki i jezioro tackie Mate,

teren falisty, pomnikowe deby.

Jastrzabek (463 ha) - lasy, jeziora, bagna i torfowiska w strefie marginalnej
zlodowacenia battyckiego, slady dziatalnosci lodowca — ozy, kemy, jeziora, staro-
drzew modrzewiowo-debowo-sosnowy.

Jezioro Drzezno (30 ha) - jezioro, naturalny, strefowy uktad zbiorowisk roslin-
nych, miejsca gniazdowania i zerowania ptakdw.

Komory (18 ha) - obrzeze Jeziora Lucienskiego z pasem wéd (50 m], zbioro-
wiska roslinne porastajace zbocze misy jeziornej, oczerety, bagniste olsy i tegi

Kukutka szerokolistna
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z okazami olszy czarnej, grad i bar mieszany.

Korzen (36 ha) - drzewostany debowo-
-sosnowo-grabowe,

Kresy (182 ha) - bor Swiezy, bagienny i mie-
szany wilgotny, bor suchy i torfowisko przej-
Sciowe z ciekawa flora, wydmy poroéniete sta-
rodrzewem sosnowym.

Lubaty (34 ha) - trudna dostepny fragment
jeziora Lubaty, zbiorowiska bagienne 1 le-
3ne, ols, bdr mieszany debowo-sosnowy i bor
SOSNOWY.

Lucien (55 ha) - fragment Jeziora Lucien-
skiego, torfowisko poroéniete olsem, grad, bér
mieszany.

kack (16 ha) - 180-letni drzewostan sosno-
wy, grady i subbarealny bér mieszany.

W Parku jest wiele pomnikédw przyrody, gtéwnie
drzewa i 4 aleje drzew.

Umdyska tackie PLH.MUDZ‘I-
Dolina Skrwy Lewej PLH140051

Lasy Gostyniﬁsko-wtdc{awskie
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Park Krajobrazowy Podlaski Przetom Bugu
przynaleznosé:

Zespot Lubelskich Parkéw Krajobrazowych
powierzchnia parku: catkowita 30 904 ha
w wojewddztwie mazowieckim 15393 ha
powierzchnia otuliny: catkowita 17 131 ha

w wojewddztwie mazowieckim 7909 ha
utworzenie: 1994 rok
Siedziba - Osrodek Zamiejscowy
ul. Pitsudskiego 10, Jandéw Podlaski
tel. 83 3413735
www.parki.lubelskie.pl

Czesc Parku potozona w wojewddztwie mazowieckim znajduje sie w gminach
Sarnaki | Platerdw. Dominuje tu polodowcowy krajobraz urozmaicony niewyso-
kimi, tagodnymi wzgdérzami morenowymi. Jego gtéwnym walorem jest nieure-
gulowana, przetomowa dolina Bugu meandrujgcego wéréd morenowych wzgorz.
Park abejmuje odcinek doliny przy granicy z Biatorusia. Dolina miejscami jest
szeroka z tagodnymi, piaszczystymi lub zabagnionymi brzegami z licznymi sta-
rorzeczami i oczkami wodnymi. Na przetomowym odcinku Bug przecina strefe
moren czotowych, jest krety, waski, ma urwiste, wysokie brzegi [deniwelacje do
85 mj, W dolinie wystepuja terasy zalewowa i nadzalewowa z wydmami, pagar-
kami i polami piaskéw przewianych. Poza doling wysoczyzne moreny czotowe]
urozmaicaja pagorki, terasy kemaowe i obnizenia powytopiskowe. Meandrujacy
Bug to rzeka .dzika” o zmiennej szerckosci i gtebokosci, wystepuja rozlewiska
oraz w nurcie ptycizny i gtebokie doty, piaszczyste szerokie plaze z naniesione-
go piasku oraz podmywane urwiska. Charakterystyczne sa wydtuzone, tukowate
starorzecza.

Teren w 33% porastaja lasy, gtéwnie bory, olsy, ale takze dabrowy swietliste i tegi.
Najbardzie] zréznicowana siedliskowo jest dolina rzeki o strefowej roélinnosci.
W zasiegu niskie] wody, na piaszczystych tachach, brzegach i w nurcie, wystepuje
roslinno&c przybrzezna. Na terasie zalewowe] pas tegdw wierzbowo-topolowych
(rzadkie w skali kraju i Europy] i zarosla wiklinowe, dalej tegi wigzowo-jesionowe.
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Na brzegach rzeki, starorzeczy i na wyspach
w korycie widac krzewiaste wierzby. Staro-
rzecza porastajg roéliny wodne [grazel zétty,
grzybienie biate, osoka aloesowata, Zabisciek
ptywajacyl, szuwary [skrzyp bagienny, oczeret
jeziorny, manna jadalna, patka szerokolistna
i waskolistna, jezogtéwka gatezista). Dalej wi-
dac wilgotne taki, tereny podmokte i bagienne,
tarfowiska, zarosla wierzhowe, olsy i tegi ol-
szowo-jesionowe. Na piaszczystych wydmach it
! stokach terasy zalewowe| rosna bory sosnowe o AR Avi
i sosnowo--debowe oraz murawy napiaskowe. Brzegowka
Poza wpltywemn rzeki grady. Wystepuje tu wiele
chronionych i rzadkich roélin: kosaciec syberyjski, mieczyk dachdwkowaty, petnik
europejski, rojnik pospolity, lilia ztotogtow, storczyki: kukutka krwista, kruszezyk
szerokolistny, podkolan biaty. Gatunkami borealnymi sa chroniona brzoza niska
i zimozidt pétnocny.

Deline Bugu najliczniej zamieszkuja ptaki, ponad 140 gatunkow. Z urwistymi
brzegami zwigzane sa zimorodki i brzegéwki. Na piaszczystych plazach i wy-
spach gniazduja: sieweczki rzeczne i obrozne, brodZce piskliwe, rybitwy bia-
toczelne i zwyczajne oraz mewy siwe, Podmokte taki zasiedlaja: rycyki, czajki,
derkacze, a starorzecza rybitwy czarne i biatoskrzydte. W lasach w dolinie moz-
na spotkac: bociany czarne, puchacze i orliki krzykliwe, a nawet kanie czarne.
Zagrozonym gatunkiem jest zétw btotny zyjacy sporadycznie w starorzeczach.
Bogaty jest Swiat ssakéw, z gatunkdéw chronionych spotkac mozna: wilki, wydry
i bobry. Najcenniejsze ryby Bugu to: kietbie biatoptetwe, babki tyse i kozy ztotawe.
Park mozna przemierzac pieszymi i rowerowymi szlakami lub wybrac sie na
sptyw kajakowy Bugiem.

41



: krajobraz wsi podlaskiej (drewniane chaty, zwar-
ta zabudowa zagmdowa] kosciétki | cerkiewki, przydrozne kapliczki, zespoty
dworsko-patacowe [Ruskow, Klimczyce, Zabuze), przeprawy promowe [Gnojno-
Niemiréw, Zabuze-Mielnik).

Trojan - naprzecrwko rezerwatu ,Zabuze”, sciezka po najpiekniejszym staro-
rzeczu otoczonym takami porosnietymi starymi debami i kepami krzewow, siedli-
sko i zerowisko chronionych ptakéw wodna-btotnych i lednych.

Al "-‘,‘-,Q‘

Zabuze (33 ha] - drzewaostany debowo-so-
N e ShoWe z runem, siedlisko ptakéw, polodowco-

F s i we formy uksztattowania terenu, drzewostany

. pierwotne, dominujacy dab szyputkowy.

»  Mierzwice (13 ha] - w duzym kompleksie le-
$nym, rodlinnosé kserotermiczna, las lidciasty,
chronione i zagrezone gatunki rolin, dabrowa
Swietlista i grad subkontynentalny.

Kézki (82 ha) - ptaty piaszczystych muraw
na naniesionych przez Bug piaskach zdenudo-
wanych wydm, teren gniazdowania | zerowania
LR ptakdw, wypas owiec spowalnia naturalna suk-
Rzeka Bug ' cesje roslinnoéci drzewiastej.

Dolma Dolnego Bugu PLBMOUDT
Ostoja Nadbuzarska PLH140011

Na terenie Parku pommkaml przyrody 53 gtow-
nie wiekowe drzewa i ich skupiska, najczesciej
dab szyputkowy | bezszyputkowy, kilka duzych
gtazdw.

Rzeka Bug

0d pétnocy Park sa,macluj?g OChK Dolina
Bugu.

Wychodma g{azéw Mierzwice (6 ha) - w sg-

siedztwie rezerwatu .Mierzwice”, gtazowisko
z okoto 100 gtazami narzutowymi w grupach
| pojedynczo, sa to granity drobnoziarniste od
I szarych po rézowoczerwone, porosniete msza-
Szwajcaria Podlaska kami, czesciowo zagtehione w ziemi.
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